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 طارق محمد خليل الجمال *أ.م.د/
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 المقدمة ومشكلة البحث :
إلخء او بء نزهبءرل لاشء لا زء إغنزكءا حءء–رلات ملء ا زء رلاز فءء– و خءح بءرل زل ء لاعء

 ورطالا زء  وطلامءر صزل زءحازء  لا اءرل زل ء ةء للابر ء توزال ءرلااوءرل ز اءصلاةءرلأ برحء رلرازلز ء ةء
 ه رءيتا حءرل  زثء فءط حءرل   ءل خءرلت زاء  ءط حءرل   ء ب ض ء ء  فءرلأن ءحأا ز ءرلتا لا ز ء
ء هفءاا ء ء  ء رلتكاولوللا  ءرلانب   ءحأح زحهز ءرلب حءرل  الا  ء  فءإ زل  ءل تب ض   ءر تمرح ء هو ء  رل  الا 

 (161:ءء35بءرلأ  ء ء   بء تبضاءرلثوارءرل  الا ء رلتكاولوللا ء) توراث زء للاز
 غ  تءرل ضزارءرلإ وز لا ء تو ءحزلتللالابءرلوب عءرلات   ء خءرلا زا ء   ح زحء ا لا ز  زء   مء

رلتكاولوللا ءنازء  ولزء ازء تلءلااء للابء خء  زيلابء  لالا ءرلارتا ز ء   زءلام ءرلأا  زكءرلتكاولولخء
ء ء ءرلا كلا ء رلا  و ز خ ء ة ء ت بار ء رتا ز ء اتر  ءرلخ ء رتا ز ءهز  لا  ء ة ءل ت وب ءرلاوت  ا ل  

 رلتكب  ءلةءطب  ءرلتأكمءل خء وتو ز ءرلأ  ز ء   زيلابءرلروحرءرلت  لاالا ء رلتوظلا ءرلرلامءل تكاولوللازء.
ءلةء ءل زار ء هو ء  ءرلت    ءل خ ءرلات  الاة ءي م ءرلخء وزلمر ء ء  وز لاز ء  ب لز ءرلت  لا     ت ب

اول ء ةءرلأ مرثءرلاؤثبرء خءرلات   ءحاب   ء زء و اءلا لا ءرلت   ء ء ه  ءرلأ مرثءل خء تاء ورحء ر
ء ا ول ء  ء ور  ء  ء ااو  ء  ءحأ ء تاء ملو زءح ا لاز ءحرن لا ء خءرلات   ء.

ء خء ء خءرلاو  ءرلت  لاا ء رلتخءيتص هز ءيتضاةءرلت  لا ء راول ء ةءرلا زطز ء رل برار ء كاز
ءرلا ء شأ تزبء انلا ءرل زحر ء   الاز اء  ءصمارا ءطب ءرلت  لا  ءي ت  ءرلخءنو اءل از ء ضز   ء  ء  ءرلات       

ء(18:ءء13 ور  ءرلت   ءرلتخءيتتزلاء   زءرلات  او ء غوبءلءهمر ءرلاا وحرء.ء)
ءرل نء  م ء ءرلوب ع ءل تاوا ء نبرً ء نء  تء ضخء  ء ة ء كثب ء تتوحء هالا  ءرللاول ءرلت  لا  إ 

ء  ءرل زل  ء ة    م  ءغل  ءار   ء  ز ءرلاصت ت  ءرل لازر ء رزب  ءرلإ وز ءءر رز ر ءف ء  ز ب  ء ة  ترت
ء ر تء فء   لا ءرلكثلابء ة ء فءرل  ولء  م ء فءرلك  ءلةءرلرميم ء ءرب رز ر ءرلرزحر  لاثءءرل  الا 
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ء ربنتبرلز  ءربكت ز ز  ء   ء ز   ءء ربصمرلز ء رم ء  كاولوللا  ءل الا  ءلتاوار  ء  م  ء م رل  الا 
ء(138:ءء2رل لازرءرلاصت ت ء فءرل زل ءرلا زغبء)ءلارزب 

 غز حء   ءرلتاوار ءرل  الا ء رلتكاولوللا ء اوءاب عء فءرلا ب  ءرل  الا ء ا تءناءرلارزب ء
ءرلبرهةء ء فءلصب ز ءرل  الا  ءرلااوء فءرلا ب   ءرلا لا لا ء لاثءص   ء فء رزبءرل  ول رل لاز لا ء نصوغزً

 خءه رءرل صبءلصبءرب ترزاءرلا ب فء ء ل  رء إ ازء   ء م ء راعء تةءرلا تالاةء ةء  ء ا  ورءل
ء تص ء ءصاء   ز ءرلتبركاز ءللاوتءثزصت  ءرلا لا لا ء ه   ء فءرل  ول ءهزئ  ء ضصا  ء بركاز ء  ب لا    زل

ء(382:ءء43  وتاب.ء)ء توزاطءحزلتللالابء رلتاواءح تا
 م ز ءغ   ء نزغ ء لاازءرلااوءرلوب عء رلاوتابءل ا ب  ءرل  الا ءيورلاءرلتبشو و ء ءه رءء   زل

ء زلاازهلءرل زللا ء تنبءحت ءهزئاء ةءرلا زا ءرل  الا ء  تت بء  تورهزء يت   ءحإلمرحءرلاازهلء  ا لا  ز
إلخءرلتبرح ء رلتانلا ء رلتب لاحءرلأ بءرل نءيؤثبءا  زًءل خء م ءرباتتزحرء ااء فءرلوغوبءإلخءرلأهمر ء

ءرلاا وحر.
 رلت   ء ةء اوار ءاب   ء ت    ء راتصمرلءرلت الاز ءرل ميث ء  نبرًءلازء   م ء رزب ءرلت  لا ءء

رلتفء ح ءإلفء للابء ت ولءرلتبشلا ءرل ميث ء ء  لفءظلاءرلثلوارءرل  الال ء رلتكاولوللا ءرل زئ  ء نو ءرلتبشلا ء
حصت ءلز  ء لا لا ءرلت  لا ء رلت   ءحصت ءنزغ ءللاوتءحاالأ ءلةءه  ءرلتللابر ءرل زلالا ءرلات    ء فء

ءلت م  ءلزل ءرلت  لا  ء كاولوللاز ءل ف ءحزلإلتازح ءرلت  لا  ء او ب ءإلف ءرلو ف ءل لااز ء غ و ءرلا  و ز لا   
ءرلت الاز ءرل ميث ءل فء و لابءصلاف ء ءلةء مار ء ضً  ء  ء  زل ء  ميث  ءرلا زار ءحاب    رلا  و ز ء  االا 

ءرلت ء رلت   ءنفء ر اء نز از ءيؤحنءرلفءرلإا  زكءحزلت  لا  ء و  ء  ب  ء از   لاافءيوركحء رتا ز ء   لا 
رلا ب ل ء رلا  و ز لال ء ءللاوزه ءه رءرلانزلءللاسء   ء فء  ء تو ء وت  كًزءل ا  و ز لا ءصاء  صا زًءل لزء ء
 لاثء  ء كاولوللازءرلت  لا ءللاوتء ربحءطب   ءلت م  ءرلاورحءرلت  لاالا ء ء لكا زء اواهزءيتاز فء عء اواء

ء(22:ءء37  لاالا ء.ء)رل صبءلت م  ءطب   ء  زل ء خءرل ا لا ءرلت
   مء غ وءرل زاحءرلآلفءضب ا زء خء لاز ازء  ز  زهم ء ةء اواءهزئاء اب عء خء كاولوللازء
رلا  و ز ء زهوءربءحللااءل خء هالا ءراتصمر اء ء إغءل ء  مءهازكء  اء ةء  وبءرلا ب  ءرلإء رل زاحء

ء ء زب ءرل زاحءرلآلفء م ء للاسء ةء  ء   ء لاا ءرلأك ب ءصلاةءرلآلفءي  حءرلم ا ء ةءرلأهتازل ء ر بر  نز
ء غ ز ء ءرلابشلاة ء  ءرل  ازك ءصلاة ء  ءرلاا  لاة ء شلاة ءرلاانب ة ء شلاة ءرلاتصصصلاة ء الاب رلاتصصصلاة



www.manaraa.com

 

ينة السادات للتربية البدنية والرياضةمجلة جامعة مد  
 

 

م  2016يوليو/  - الثانيالمجلد  -والعشرون   السادسالعدد  -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   80 

 

 

 

رلت وتز ءرلاصت ت ء شلاةءرلاات يةء خء ازطءرلت  لا ءرلبااخء ل اء بحءغل ءرلإهتازلء  ءرل زاحءرلآلفء
ر ءحزل صبء ء  خءنز  ء فو ء لازرءرلازيءحأ تزلاءرلاصت ت ء إ تزللاز اء مءاترءناءصلاتءلةءاضزء ه اء

رلصزغ ء رل ز  ء ء ازءيتا حء ور بء مء ح خء ةءرلا ب  ءلكاء بحء ء  مح ء ازللاحء ات  كاءلءب ء
رلكا لاو ب  ء  ا ز ء ات  كاءل زء  مر ء ء رلاتللابر ءرلارتا لا ء ةء ولاء خءه رءرلارزبء ء حلزءغل ء

ء(41:ءء10لميمرءهوءرلأ لا ءرلكا لاو ب  ء.ء)ءح بءرل زل ءرلات ملء  ء  زللء صا  ز
ء  ت ا زء ءرلتخ ءرلارزب  ء  مث ء ة ء رلت    ءرلت  لا  ءلا لاتخ ء خ ءرلآلف ءرل زاح ءإاتصمرل    م
ء حركء ءل خ ء  لاا   ءحزل  ثءلةء ازئا ء  و و  ء رلا  الاة ءرلات  الاة ءرلا ب  ء   رل زاحءرلآلفء  ة

   لا ء  ضاء اا ء  محءه  ءرلوازئاء  اول زء إ ءناء ظزئت  ء  همر   ءءرلت  لاالا ء ةء لاءرلوغوبءرلخء
 الا  ء صملءهم زء  محر  مء كو ءه  ءرلوازئاء   مرء خء بنلا  زء  اتصمر  زء خءح ضءرلأ لاز ءنازء   زء

ء(9:ءء3 ب ت  ءرلثاةء ازء ح ءرلخء  رزلءرلكثلابء ةءرلاؤاوز ءرلت  لاالا ءل خء برئ زء  اتصمر  زء.ء)
رل زاحءرلآلفء  ت بء ورء تتءهزئ  ءل مرايء   بهءرلا زضب  ءل خء ل مء ث تتءرلترزا ء  ء

راتثازاءه  ءرلصزغلا ءإلخء  صخء مء ء نزغ ء فء رزبءح ضءرلاورحءرلتفءنز تء  ت بء فءرلازضفء
ءحالز ءغ وش ء    مرء خءرلأحركء ثاءح ضءرلا زار ءل  ضءرلأ  ا ءرلب زضلا ء  ورحءغ   ء  ءص ز

 .  حتب ل زء  وتو ز  زءرلاصت ت
ءطب  ءء ءلة ءرلت  لا  ء ثا ءرل ازكر ءرلتبشو   ءرب رزهز  ء ة ءرلكثلاب ءرلآلف ءرل زاح ء     ل ر

رباتك ز ء ء زلت   ء ةءن بءرلا زهمرء رباتك ز ء ةءرلأ واءرلتفء ملا زء  وت ءرلت  لا ء فءلصب زء
ءرل زلفء ء بء  ء  ءرلتضوبء رلبا  ء فءرباتك ز ء  تتءرل مارءل ت   ءرلاترمحء.

يماكءلالاعءالزبءرلتبشلا ءرلأهالا ءرلك لابرءلا زار ء اءرلا ت  ء ء ل ل ءيبنت  ء فءلا   ءءل ر
ل خءإ ز  ءرلتبغ ءل ا  ءبكتوز ءه  ءرلا زار ءرلتفء وزلمءرلا  ءل خءرلتتكلابءرلااا فءحازءيتلاوء

ءرلا زار ءه   ء هالا  ءل خ ءرلتبشو و  ءرل ز ثو  ء  ؤنم ء  ءإصمرلف ءرلاور  ءحأا و  ء از ب  ءنا زار ءل  
ءرلارزبء  م ء هالا ءرل زاحءرلآلفء رض  ء) ءرل ا لا ء ء  فءه ر :ءء11 ازالا ءلاورل  ء ازلحءرل لازر

ء(28
  ةء لاء  ولاةء  زللا ءرل ا لا ءرلت  لاالا ءطواءرلإ وز ءرل ميمء ةءرلأح ر ءرلاصت ت ءرلاوتصم  ء

وا ء  ه ءه  ءرلأح ر ءهفء فءإ صزبءرلا  و ز ءل ات  الاةءه  ءرلأح ر ء اولتء  اوا ءل خء بءرل ص
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ء  ب ءحزلوازئ ء ء رلتف ء رلاصء رلأ  ل ء  الاز ءلب ءرلصو ء رلصوار ء ف ءرلأح ر ءرلاوتصم      
رلات محرء ءءنازء   مثء لوحءرل زاحءرلآلفءثوارء وللا ء فءرل مارءل خءرلت ز اء عءه  ءرلت الاز  ء   ء

ئاء  تحرحء هالا ءرل زاحءرلآلفء فء مارءلتزح ءإ تزاءصبر لءلميمرءلتو لااءرل مارءل خءراتصمرلءه  ءرلواز
ء   برهءغ   ء   برهء م ر ء ا الا (ءل خء صت ةء   زلر ء راتبلزطء  الاز ء ) ةء  زلرز ء غركبر
لب ءرلصو ء رلصوارء رلاصء رلأ  لءح تاءاب عء  اتعءرلأ بءرل نءيت مء ةء ت  ءرلت ز اء عءه  ء

و  زءه  ءرلت الاز ءنزلوبل ء رلأ ز ء رلصصوغلا ء    ءرلتك ت ءرلت الاز .ءحزلأضز  ءإلخءرلالاتر ءرلتفء  ت
ء(18:ءء16رلاو لا ءل اوتصم لاةءحزلإضز  ءإلخءرلات  ء فءرباتصمرلء.ء)

  مء ح ءظ واءإ تز ز ءإ مرثءرلتتر اءصلاةءرلتلاميوء رل زاحءرلآلف ءإلخء م ثءطتبرءهزئ  ء فء
ن بءرل زاحءرلآلفء رلوازئاءرلإلكتب  لا  ءء رزبء صالا ء إ تزاءصبر لءرلوازئ ءرلات محرء لبض زء ة

ء فءرلت  لا  ء ءرلوازئ ءرلات محر ء كاولوللاز ءلإاتصمرل ءرل     ءرلت    ءصلاف   اةءن بءرلت ب ءل خءط لا  
 ن ل ءط لا  ءرلتف ءرلاوت م  ء ةءرلات  الاةء   ضزء  ميمءرل مءرلأح خءل محءرلوازئاءرلاوتصم  ء فءصازكء

ء إ ءرلات محر ءرلوازئ  ء فءصبر ل ءرلتالات ءل ف ءغل  ءازلم ءن از ءرل بر ل ءه   ء صالا  ءلام ء وظلات ز  تز لا 
ء(36:ءء39). صالا ء إ تزاءصبر لءرلوازئ ءرلات محرءحصوارء  ضا

ءء  فءه رءرلإطزاءر ت  تء ظلات ءلضوهلاف ءرلتما سء ةءح ا ءرلت  لامنء فءرلت  لاةءإلخء  ء غ و
لكفءيتا خء عءرلتاواءرلتكاولولفءءءفءإلمرح ن بر ءلميمرء ءءلاء ظزئ ءلميمرء  تزاءلأحرئ زءء إلخ

الاءرلتبشلا ءرلتكاولولفءرل نء وتصملءلالاعءءء ل ل ء غ وء  زاءإلخءلضوهلاف ءرلتما سء  لاز زءل خء  ا
 ازئاءرلت الا ءلصم  ءرلتبشلا ء  غ وء رز اء  زيءح ما اءل خء صالا ء ور  ءرلت   ءحزبات ز  ءحرالاعء

ءرلتف ء رلتكاولوللاز ءرلت  لا  ء تا  ز ءء ازئا ءلاورل   ء ؤه ا ءركتوز ءرلص بر ءرلتف ءل خ ء بح ءنا  وزلم
ءرل صبء ء  غ وء  زاءإلخءلضوهلاف ءرلتما سءن ل ءل خء  اءرلاصا ءل  لاف ءرلتفء    ءرلت   .

ل رء غ وءرلاو  ءرلت  لاافءيتو ءحزلتصالا ءح لامرًءلةءرل  ورئلا ء ء  كثبء ضو زًء ةء لاثءح اء
  تزلاءرل ا لا ءرلت  لاالا ء ةءإ تز ز ء  ورحء  ح ر .ء  تكو ءرلاو  ءرلت  لاافءرلا   ء رلات   ء ءللاو بء زء

ءرل ازغبءهفء ء ه   ءلت  لا ءرلأهمر ءرلت  لاالا  ءرل  ضء  تكز ا ءح ض ز ء ع ء تتزلا ءلمر  ةءلازغب
ءرلت   ء  وللا  زء ءلا لا  ء فءإحرار ءصم ا  ء رلا    ءيتضاااء ةء  زا ء   زار ء  رلا تو ءرلت  لاافء  ز

ء(98:ءء8رلأهمر ء ء رلات   ء  زء  ولءحاء ةء  زطز .)لت  لا ء
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ء  محرءء ء همر  ءرلمايءل خ ءي اخ ء   ءصم ء   ء  ء  زل   ء انا  ءرلتما س ءلا لا  ء كو    تخ
  رض  ء و خءلضوءهلاف ءرلتما سء ط حاءإلخء   لا  ز.ء لزحرء زء   بءلةءرل م ءءءءءح  زارء تتوش ء

 ء كبء  ءا وكءرلازلحء ءل ل ءنز تء  لخءرلصاور ءرلتفء ص ءرلتللابءرل نء تو عء  ء  مثء فء    ء 
  ولءص زءرلاصا ءرلت  لاافءلتصالا ءرلاور  ءرلت  لاالا ءهفء  ميمءرلأهمر ءرلت  لاالا ءرل ز  ءرلتفءيتو عء  ء
     زءرلازلحءح مءر ت زئاء ةء    ء  مرءحارالا ءنز   ء ء  كاةء هالا ءرلأهمر ءرلت  لاالا ءرل ز  ء فء   زء

ءرل ءرلأهمر ء وزلم ء   ءناز ء  ء   و ا ز ء   لاا ز ء إاتبر لارلاز  ءرلاازا   ءرل  الا  ءرلازحر ءإنتلازا ء ف ا   
ء(32:ءءء13(ءء ء)57:ءء5رل ز  ء و اءل خء وؤ لفءرلت  لا ء  ب  ء م ء رزحءلا لا ءرلت  لا .ء)

ءراتبر لارلاز ء ء ة ء م تا ءحاز ء  او  ءرلت  لا  ء صالا  ءل   ءإ  زك ء ف ءرلو ونلا  ء ا اتءرل  ول   م
 لاالا ء ت تء اوغلزًءل اصا ءرلت  لاافءرل نء صا ء  تزبًءلت  لا ءرلا تو ءرلت  لاافءحازء لااء ةء تزهلا ء  

 ء  ء  زحئء  ءإلبركر ء ء  ء  زئ ء   و ز ءحاب   ءيت ء لا زءهاما ءرلاثلابر ءرلصزاللا ء  انلاا زء فء
ءرل لاف ءرلت  لاالا ءح تاء وزلمءرلات   ءل خءرلت   .ء

ء ء  ت بءلا لا  ء صالا ء شلاااز ء فءلا لا  ء ةءرلصاور ءرلأ للا  ء زلز ءرلا  ءرلت  لاالا    ميم
ء  ء ءر تلازا ء  ميب ءل لاا ءيتولح ءاشاز ء إ ا ء  ءرلتما س ءهلاف  ءلضو ءلاا ءط لا   ءل خ ء شازك ء  رلت  لا 
ر تلازلز ءط حاءرلت  لاالا ء ء  ءاشازء تو ء مءا  اء  مءإلخء  ميبءغل ءرب تلازاء ءءنازء اتةء  ءبء

لت  لاافءرل نءالاورل اء نء  ميبءب تلازلز ءرلات  الاةء ءلكةءإ ءنز تء وؤ للاتاءهفءيتا حءرلاو  ءر
ءناورء ءهف ءرلاوتتلامية ءل ا   ءرلت  لاالا  ءرب تلازلز  ء  ميم ء إ  ء  ءرلأازي ء ة ء تكز ا ء  با صازك

ء(55(ء ء)31:ءء18ضب ا  .ء)
رء  ءلزهترءلام زء  باء لتصالا ءرلااترز ء رلاورحءرلت  لاالا ءء مءبء كو ءرلاورحءرلت  لاالا ء تو بء

ءرلاورحء ءحأازللاحء صالا  ءل خءحار   ء  ء تو ءرلا    ءبصم ء هاز ء فءرلاو  ءرلت  لااف  ءراتصمر  ز رلا   
رلت  لاالا ء إ تزل زء   ء اسءل الا ء ء  بء كو ءلا لا ءإ تزل زء  الا ءل خء ازيءرل ميء  ءل خء ازيء

ء ء كو  ء  زحر ءرل صصلا . ءرلتتضلا   ء   ءرل ر لا  ءرلأهمر ءرلأ تزل ء   لا  ء ف ء  زل  ءالاب ءرلاب  ه  
ءرلاا وحرءرلتفء ةء ل  زء لم ء   ءرلاورحءرلت  لاالا .

 لكخء ضاةءلضوءهلاف ءرلتما سء  ءرلاورحءرلت  لاالا ءرلتفء صا ءلإ تزل زءاو ء كو ءغر ءءء
ءرلاورح ءإ تزا ء ف ءرلا    ءص ز ء وتب م ءلز   ء  زحئ ءل خ ء شازكر ء ءرلاا وحر ءرلأهمر  ء   لا  ء ف ءكتز  
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رلت  لاالا ء ءحإ  زطءرلصاور ءرل  الا ء رلااا لا ء فء ضعءرلأهمر ءرلتفء و خءرلااتلءرلت  لاافءلت  لا  زء ء
حا اخءانبءرلتصالا ءل ا لا ءإ تزاءرلاورحءرلت  لاالا ء   ضزءحإ  زطء اوغاء رض زًء  ازا زًءلتصالا ء إ تزاء

حتلاتلا ءإحارك  ءلازء ول  ء نلا ءءرلاورحءرلت  لاالا ء ء عء برلزرءنصزئصءرلات  الاةء ء نزغ ء زءيت   
ء(69:ءء34يت  او ء.ء)

 لإلمرحء  ا لا ءرل ب رلاز ءرلت  لاالا ء اثاءرل زاحءرلآلفء ه ء اترز ء كاولوللازءرلا  و ز ء فء
رلواور ءرلأنلابرء ء  مءحناءرل زاحءرلآلفء شب رلاز اءرلاؤاوز ءرلت  لاالا ءنوالا  ءر صزبء زل  ء  ؤثبرء

رزبءإ تزاء لب ءرلاورحءرلت  لاالا ء ء  مء  زحءرل زاحءرلآلفءإ تز لاز ء زئ  ءحزلإضز  ءإلخء ح را ء فء 
 فءه رءرلارزبءل ء كةء ت   ءح  ءه  ءرلت الا ء.ء  لاثء  اءحز ء اتةءإ تزاء  ن ءرلاورحءرلت  لاالا ء ةء
ءإ تزاء ء  ا ء ت  ءرلتف ءرل ا لاز  ءإ م  ءحزلت زاهز ءرلولاازا و ءنتزح  ء   م ءرلآلف ءرل زاح ءصب رلاز  ن ب

ء ءر ء ر مر ءلا تز ءرلاصوهء رلصو ء رلتلاميو ء تا  ز ءرلإ تزاءنإلمرح ء ةء ه  ل ب رلاز ءرلت  لاالا 
ءرل ب ء رلتصالا ء ء شبر ل ءرلآلف ءرل زاح ءراتصمرل ء ف ءح ضءرلا زار  ءإلخ ءرلولاازا و ءنتزح     تزا

 تءرلتانلا ءرلاب  ا ءح ا لا ءإلمرحءالاازا وءرلمايء ه  ءرلا زار ء تاواء عءرلترب حءرل ا فءلتصتصبء ء
    اءلا لاز ءرلت مياء غل ءبنت  ء بر اءرلتصواءرلانبنء  ازءنز ءح لا زءحزلاو  ءل رز حءءرلتا لا خء

ء(72:ءء9(ء ء)45:ءء17رل ا فء.ء)
ءرباتصمرلء ء  و ز  ء ه  ء ة ءرلت  لاالا  ءرل ب رلا  ءراتصمرل ء خ ءرلإ رزصلا  ءرلات    ء  زان   إ 

رلا  و ز ء ا زء ء هوءرل  ءالاتوبء زءيبر ء خءرلتلاميوء  ءرلوظلاتخءل زء ء زلات   ءهوءرل  ءالاتت  ء
رلتلا  ء  ءرلبا ءرل لاز خء ةءظورهبء ء ه رءرل  ءالا صصءرلأ كزاء خءرلازحرءرلا م  ء خءرل ب رلا ء   اخء
ل زءلاور زء ءصلااازء ت اءح ضءرلوازئاءء خء و لابء بهءرلتتزلاءصلاةءرلا   ء رلات   ء ءل  رء لحءل خء

ل  م ء ةء اتصمرلءرل ب رلا ءرلت  لاالا ء ءح تاءيثلابءرلمه  ء ء    ثءل خءرلتوزؤبءلامءءرلا   ءرلتصالا 
رلا  ء ء   ء  ولءهوء تواءحإلمرحء اف  ء طبحء ضز زءصلاااء شلاةءرلا  ء  ءصلاةءرلا  ء  تو  ء ء

ءح  ءرلت  لاالا  ءرل ب رلا  ءراتصمرل ءنز  ءل ا ب  ءً ك از ء نب  ء صزحا ءل   ثءلة ءرل ز ت ءلامه  تاء ولم
 تكز اء عءحز خءرلاورحءرلت  لاالا ءنز ء لم ء  كثبء  زللا ء خء   لا ءربهمر ء ء  مءرهتازلءرلات  الاةء ء
ء   ء ء  ء ءرلت  لاالا  ءرل ب رلا  ء رز  ءحا ء  ول ءرلتخء  اخءل ازلحءلام ز ء  ء كو ءرلت  لااز ء رض    بصم

ء(60:ءء32.ء)  تو ءرل م ء ةءراتصمر  زء رض زًء خءغهاا
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ل ز ءرلتا لام  ء  مءطب ء    ءرلأل ز ءرلب زضلا ءرلك لابرء ء  ةءن ل زء تتوحء  ت بء مناءرلأ
ء تضاةءإ م ء ء  فء ل ز ء ب  ء  مل  ء   ازً ء راتاتزلزً ء ابطء  كثبء  و  زً ءرلا زار ءحاب    رلات   
ء فءرلأل ز ءرلك لابء ء رلإلبركر ءرلاوتصم   ءح ضءرل ورلم ء تضاة ءناز ء  ء كثب ء   رلا زار ءرلأازالا 

تب  ء ء ه  ءرلأل ز ءرلا مل ء  م ءحأ  ا ء  وا ء  ااءح ضءرلا زار ء رلتفء ؤحنءإلخءرلات مء ةءل 
ءرلأ  ا ءرلا  مرءرلتفء  تااءل خءلمرء حركر ء الا ء تص  ءحزل    ءرلك لابرء لامءرلت   

ء وةءل  نء) ءبات ز ء  كتوز ء1994   نبء  ام ءرلك لابر ءرلتبغ  ءب تزحءلا ءرلتبح ء   ل(
كز فء ةءرلبؤ  ء نبرءب ءرلا زارء ابء ةءر ز اء ب ارءاب  زءح  ءر ء  لابهزءربهتازلءرلكز فء بءرل ماءرل

 تا حءاونءح ضءرب ا زلز ءرل زهت ء ازءيؤحنءرلفءركتوز ءرلا تمئء حركءنزطفءل ا زار ءرل بنلا ء
ء(ءءء119:ءء29)

ء وتالاعء  ءيت مثءإ ء ةءرلا ت مر ءرلصزطف ء رل زئ  ءصلاةءح ضء فز ءرلا  الاةء  ءرلا    
ء لكةء ء   ءللاسءل خءرلازلحءاو ء   فء   ءرلا  و ز ء  ء  ء فءإطزاءرلا  و   ءيب م    بحء   ء ز
رلور عء  ءرلا  ءلمي  ءرل مارءرل  لا لا ءل خء  لالا ءرلأحركء ء إ ء ت ءح ضءرلا  الاةء فء مارءرلازلحء

 صلا لا ءاوركءرل  ب  ء  ءرلتص لا ء  ءل خءغل .ء نازءهوءرلتما سء از زءهفءطب   ء ضعءربنت زار ءرلت
رلا زئلا ء ء  فء   ءانبء   ءلمرء  تسءل  لا ءرلا   ء  ا وشاء فءرلتتكلاب ءاوركءنز ء  زبء فء لازيء
رلا  و  ء لء  اءاا فءبءيترز  ء كثبء ةءراتثزارءرل ركبرءرل تنلا ء فء   و ز ءيا لفء  ء ابحء   ء

اء اف  ءاز ض ء   ء ةء لاء  رلاتءرلا  ء إلازكء هالا ءإطزار ءلا لا ء ء  ء  اء وتصملء ا وشزء لا
 هالا ءل نت زا.ءناء   ءرلأازللاحء ب مءإلخء   و  ء تزحهزء  ء ضعءربنت زار ء ناء  زارءلوهب  ء
  تسء حركءرلا   ءحازءبء  اء هالا ءلةء ا وشاء فءحرناءرلتصاء  ءرل زل ءرلمارالا ء ء ل خءرلبا ء ةء

رلمارالا ء فءنثلابء ةءرلا بار ءلللءل خء وتو ءلميمء ةءرلابر اءرلمارالا ءلللءإبء او بءلميمء ةءرلاازهلء
  ء او بء  زار ء ضعءربنت زار ءرلت صلا لا ءبءيتربء  تزاءإلخء  ميثء ء ةءن بء او بءرلرور حء
ء رل بحءرلصزلفء ةءرلتكبء ءلةءطب ءرلوبح ءح لامر ءرلااا ء رل  اء فء اف  ءربنت زا  ر ءرلتكب  ءباتثزار

ءرلك از ء ءرل  بء  ص ء لا ز ءلةءهم ءرلإ  زطءرل ر فءل ا   ء ةءن بءاؤ  ءغت ز ء ا ؤهز  ش لامر
ء(16:ءء4.)
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بء  ء  ءرلتما سءحزاتصمرلءرل ب رلا ءرلت  لاالا ءء ءيتلاوءرلتبغ ءل ات   ءلاورل  ء ضز زء ظورهبء
كءن بر اءرلوزح  ء ن  ء زء  ور  ء   لاالا ءالابء ألو  ء ءرلأ بءرل نء ا حء تولابرًء ةءرلات   ء فءضوء

 رل نءصم ا ء اتةءرلات   ء ةءركتوز ءرلا  و ز ءرلتفء  ملءءActive Learning واخءحزلت   ءرلا  ء
ل بء ز ز ءرل زاحءرلآلفء فء تاء صوهء ء  غور ء ء ااولء ء غواءحأ ورل زء ء ل از ء لاميوء

لت  ءلم ءرلات   ء ءصاء ركتوز ءرلا زار ء ء شزلتزلفء مءيؤثبءرلتما سءحزلوازئ ءرلات محرء فءرلت صلااء ر
ء(67:ءء26رل ا لا ءرلتفء اتااء ةءرباتابرا  ء فءلا لا ءرلت   ء.ء)

 
إ ءصازكءربنت زار ءرلت صلا لا ءهوء ةءإ م ء  زار ءرلتما سءرلا ا ء ء لاثء  زيء لا زء حركء

 لفء   لا  زء فء ثازكءرلا   ء ةءن بء حركءرلازلحءل خء ا  ءرلأاف  ء ء نثلابرءهفءرل ازغبءرلتفءيا
ءرلاتزهلا ء ءلة ء ربصت زح ءرلأاف   ء ف ءرلألتزث ءراتصمرل ء ف ءرلاوضوللا  ء ها ز ء ة ء ل ا ءربنت زا  صازك
رل تنلا ء رب رز ءإلخءرلاتزهلا ءرلضاالا ءرلتفء ت   ءحزلا اخءرل  لا فءرلاوتتزحء ةءرلاوضوطء ءإ ءنثلابرء

هزء  لاز زء ءلأ  زء مء كو ء ت وحرءلامءرل  ضء ء ةءرلا  الاةء  تزلو ءإلخءغ اء   ءرلا زارء  ءإ رزح
ءل خءرلوا ء ء رزحبء فء  الااءرلازلحء نازك ءصاءإ ءرل  ضء ا   ءرل م  ءه ر  للاتءرلأ بء   ءلام
  كو ء   ءرلأنازكء  لا  ء  وحءل ملءلمرارءرلا   ء فءغلازا ءرلوؤربء ء  عءرلأا ء  لاز زء كو ء   ء

شازءيم عء لا زءرلازلحءرلثاةءح  ء  ء تللابءطب   ء تكلابءرلا   ء.ءرلاور  ء فءرنت زار ءِ  تلّا ء  وزا ءاء
ء(9:ءء1)

  ةءهازء اتةء  ء  محء هالا ءربنت زار ءرلت صلا لا ءل ا   ء رلات   ء غز عءرل براء  امءإلبركء
رلا   ءربنت زار ءرلت صلا لا ءل خءط حاء اتةء  ءيت ب ءل خء وتو ءرلت صلااءرلمارافءرل نء غاء

لاةء شزلتزلفء بر   ء  ملءرل ا لا ءرلت  لاالا ء ةءن بء  ب  ء  مراء زء  مثءل  ء ةء  وةء  ءإللااءرلات  ا
 أنبء فءرلت صلااءرلمارافء   ب  ءرات مرحر ء   لا  ءلت   ءرلازحرءرلتفء  ولءصتما و زء نا  ء  صلاصء

 لتل   ءرلبرل  غ وشز ءرلت   ءلمنءرلت  لا ء ازءيؤحنءإلخء  مياءرلا   ء ةءطب   ء ما واء ةءن بءر
Feed Back ءلاتزئلءربنت زار ء.ء

ل رء زبنت زار ءرلت صلا لا ءحزلاو  ءل ازلحء  مء الا  ءللامرءءل ت   ء اتزئلءربنت زار ء  ااءل خء
  ت تءرلو وكء شزلتزلفءا عء وتو ءرلااوحءلم ءرلات   ء ء   ااءل خء  زحرء وتو ءإ  ز ءرلازحرءرلات  ا ء
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اثبءرلت  لا ءرلاولحء ةءرلاو  ءرلبرهةءإلخء و  ء زلفء  زحاءل او  ءرل نء  ءء رلتفء وزلمءل خءر ت زب
 لااءرلت   ء   ب  ء م ء  ملء   وةءرلازلحء فءرلت صلااءرلمارافء ءن ل ء  ولاةء ةءطب   ءربات نزاء

 لازء و ب ء ةء ل   ءارل  ء  وللااء  نزاءرلات  الاةء  وء   لا ء همر ءرلتما سءرلاا وحر.
 حث :مشكلة الب

لكو ءرلتبشلا ءرلب زضلا ءر مءرلارزب ءرلتبشو  ء  فء فء زل ءباتصمرلء كاولوللازءرلت  لا ء إلمرحء
ء خءرل ا لا ء ءرلأازللاحءرلاوتصم   ءلت مح ء  نبر ء ما س  ءهلاف  ء ةءرلضزك ءرل ب رلاز ءرلت  لاالا    صالا 

 ةءر تز ز ءلت م  ء   لا ءرلت  لاالا ء إاتصملءرل ز ثءإ م ءرل ب رلاز ءرلتخء  تامءل خء وظلا ء زءيتور بء
ء  او بءطب ء  م  ء ءرلات  الاةء  ءرلفءا وكء  ازااز ءيات ر ز ءصت  لا ءرل  زئ ءرل  الا  ء تعء  ول غ 
  تونءرلاازهلء   ولاةءرل ا لا ءرلت  لاالا ءحازءيتاز فء عء زء تبضاءط لا  ءرل صبء ء  اتلاةءرلا  ء

صازكء   و  ءرلاتزهلا ء رلأ كزاءرلاتضاا ء فء ةءرلا  و ز ء رلا زا ءحازء اتا  ءرلت ب ءل خء   لااء ء
  تو ءرل ب رلا ءرلت  لاالا ء ء ن ا لا ءلت ولاةء صبلز ءرلت  لا ءرلت  لامنء للاسءصمي ءلاء ء ازء مء و  ءء
 فءرل ضزكءل خءرلا ت  ءرلاتاث  ء فءرلتب  ءرلتبح  ء ض ءلةءرل از  ءرلتبح  ءلكاء ةء وتصم  زء ةء

وءص  رء    ءانازًء ازالازًء ةء انز ءرلتبشلا ءبء وتالاعءرلكثلابء ةءرلا  الاةءن بءرلتتزلاءرلات زحبء ء ه
 ا لا اء فء صول  ءرلتفءيتتريمءلمحءرلا  ء لا زء ء لازءنز تء زحرء"ربل ز ءرلصللابرء رل ز ءرلاضب "ء

رء ض ء ةءرلاورحءرلا بارءل فءط  ءن لا ءرلتبشلا ءرلب زضلا ءحاميا ءرلوزحر ء ء نو  زء  باء  ء زحرء ر م
ءل ئ  ءرلك لا ءرلصزغ ءحص  ءرلك لاز ءرلاازظبرء لاثء تضاةء   ء  خءطلاز  زء اش  ء ورحءلا لا ءء   زً
رلازحرء)رلتاسءرلأاضفء ء اسءرلاز ل ء ء رل ونفء ءرلأل ز ءرلصللابر(ء ء  لاثء  ءرل ز ثءهوء ةء  ولء

ل ز ءرلاضب ءرلتخء  مء ةءصتما و زء هفء ةءرلاورحءرللالا ءحزلا زا ء رلا زار ءرل بنلا ء شصزغ ءلأ
ء  تو ز ء ء   م   ء انلا  ءحألزحر ءرل ز ثءربهتازل ءل ف ءلتر زً ء كز  ء للاوتءرلا لا لا  رلا زار ءرلاتتو  
ء كثبءر رزصلا ء غر ء  زللا ء ء لاثءب ظء ءرلت  لاالا  ءل ا  ء ةء  زا ء   زار ءلتكو ءرل ا لا  رلازحر

ءرلا زا ء رلا  و ز  ءلكالا  ءرلاب ت   ءرلاا لء ض ءلةءءرل ز ثءرلكثز   ءرلتفء  تو  ز ء رل ا لا  رلانب  
كثبرء  تا  ءرلأهمر ءرلا ب لا ء رل بنلا ء رلا زا  ء رل م لا ءناتا  ز ءلا باءرلأل ز ءرلصللابرء  ل ز ء
رلاضب ء رلتخء ن بءح تاء رضوءلامء   ء اةء ات ك زء ةءن بء و  ءرلت صلااءرلا ب خء ءحزلأضز  ء

ءحا ءرلأل ز ءرلصللابرءرلخءح ضءرلأهمر ءرل بنلا  ءلا باء زحر ء ةء  تز ز ء ضب ا ز ءصم لا  ء  و  ز ز
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 رلاضب ءلااوءرلا  ءرل بنخء  وتو ء مار   ءرلتور  لا ء رل بنلا ء عءلملء ازاحءناءءغل ء عءنثز  ء
 رلا  ء رلتتبرءرلت الا ء لمحء ازصلاعءرلمارا ءل اا لءء رلا باءرلماراخءلءل ز ءرلصللابرء  ل ز ءرلاضب ء

 زًء ةءح اءرل ز ثءلءازللاحءرل ميث ء فء رزبءرلت  لا ء رلت   ء رلتفء تازاحء عءرلتاواء   ا 
ء  اء ءل خ ء زغبًر ء   لام زً ءرلتما س ءهلاف  ءح الضو ء  م ءل  ء  لاث ءرل صب ء  اوا ء رلتكاولولف رل  اف

بصمء ةءءرلا زا ء رل  ولء    لاا زء ء إ ازء غ  تء ظزئتاء تالاتءحزلترميمء  تا حء حرؤهزءن بر ءلميمر
ءيتو بءلاء ةء  الاز ء بشو  ءلصزلوءرلاو  ء ءح ما اءل خء صالا ء رزب ءرلت  لا ء  وظلا ء ز ركتوزص ز
رلت  لاافء رلتفء ؤحنءلت زحرء تزلاءرلا  ء شزلتزلفءرا تزطء و  ء  صلا   ءرلا ب فءل اورحءرلمارالا ء ءل رء

رلا ب خءلا باءرلأل ز ءرلصللابرء رل ز ء زلءرل ز ثءصمارا ء ثبء اتصمرلءصب رلا ء   لاالا ءل خءءرلت صلااء
ءح ر عءرلازلحءل ت   ء ء اركءرا و ءيؤحنءلأاتثزار ءرلب زضلا ء ء غل ءح ثزً ءرلتبشلا  رلاضب ءلا  ءن لا 
   زحرء تزلاءرلا  ء عءرلاا لء ةء من  ءل  صوبءل فء ور لءرلت   ءرلاأ ول ء ء  ز بءرل ز ثء ةء

م ء انلا ء  ب لاحءرلا تونءرلت  لاافءرلا ملءل ا  ء فء زحرءن بءه  ءرلمارا ءراتصمرلء ا و ء وت 
ءرلت  لاالا ء ءرل ا لا  ء ف ءرلأازاف ءرلتزلا ءهو ءرلازلح ء ر ا ء از ء  ءرلاضب  ء رل ز  ءرلصللابر ربل ز 
ءرل ز ثء اتصمر اء ء   ت م ءرلت  لاالا  ءرلوالا   ء ع ءرلا ز ب ء تزل ا ءل خ ءإلتازحر ءرلا ز بر  إكتوز ءرلص بر

ء ءرلت  لاالا  ء رلتخء  م ءلب عء وتو ءرلت صلااءرلا ب خءلا باءرلأل ز ءل  ب رلا   ةءرلأازللاحءرلوب   
رلصللابرء رلاضب ءلا  ءن لا ءرلتبشلا ءرلب زضلا ء ازء مءيت مء فء و  ء تزلاءرلا  ء لاثء   زء وزلمء
ءل ل ء ءرلا ب لا ءلمنءرلا  ء  ءرل صلا   ل خء    ء  ضاء    لا ءرلتتزلاءصلاةءرلاا لء رلازلحءلت زحر

 ء  ولءرل ز ثءصمارا ء ثبء اتصمرلءصب رلا ء   لاالا ءل خءرلت صلااءرلا ب خءلا باءرلأل ز ءرلصللابرءاوء
ء رلاضب ءلا  ءن لا ءرلتبشلا ءرلب زضلا .

 ماطلحات البحث  :
ء رلتخءءالحايلة المعرفية : ء ات كاءرلتبحء)رلازلح(ء ةء  زا ء  همر ء ت محر هخء راوطء ز

   ازاا ء   ا ء  ءن بر ء تتو  ء رلتخء ن بءح تاء رضوءلامء ةء كتو  زء ةءن بء   لا ء كزح اخء
 ات ك زء ةءن بء و  ءرلت صلااءرلا ب خءل  صصء  وتو ءرلاراول ءرلتخء  وحهزءرل زئ ءحزلتما سء  ء

 (13:ءء41(ء ء)3:ءء21رلتما حءل خء وتو ءرلمارا .ء)
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 للز ء ت للمحرء رلتللخء تتولل  زء للةءهللخء راللوطء للزء ات كللاءرلازلللحء للةء  للزا ء    وءءالحارريلة المعرفيررة :
ن بء   لا ء كزح اخء  ح ار ء  ء ور  ء   لاالا ء ء رلتخء ن بءح لتاء رضلوءلالمء لةء ات ك لزء لةءنل بء
 وللل  ءرلت صللللااءرلا ب لللخءل اولللت  اءل ا لللزا ء  ءرلا  و لللز ءنبالللزل ء رلتلللخء  وحهلللزءرلابالللاء غلللوبءرللللخء

 .تعريا أجرائى( رلأهمر ءرلت  لاالا ءرلاباوش .
  :لبحثأخداف ا

 صالا ءصب رلا ء   لاالا ءلا باءرلأل ز ءرلصللابرء رلاضب ءلا  ءرلتب  ءرلأ لخءصالاةءحت لا ءرلتبشلا ء -1
ءرلب زضلا 

ء -2 ءرلب زضلا  ءرلتبشلا  ءرلأ لخءصالاةءحت لا  ءرلا ب فءلا  ءرلتب   ءل ت صلاا ءرنت زا لز   ءء- صالا 
ءلابرء رلاضب ء ميا ءرلوزحر ءل لازيء وتو ءرلت صلااءرلا ب فءلا باء زحرءرلأل ز ءرلصل

ءرلصللابرء -3 ءرلأل ز  ءلا با ءرلا ب خ ءرلت صلاا ءل خ ء   لاالا  ءصب رلا  ء اتصمرل ء ثب ءل ف رلت ب 
ء رلاضب ءلا  ءن لا ءرلتبشلا ءرلب زضلا 

 فرض البحث :
ءصلاةءرل لازالاةءرل   فء رل  منءلاراول ءرل  ثءرلضزحا ء فء وتونء .1  ولمء ب  ءحرل ءإ صزئلازً

 رلصللابرء رل ز ءرلاضب "ءء.ءرلت صلااءرلا ب فء فء زحرء"ربل ز 
ءرل  ثءرلترب  لا ء فء وتونء .2 ءصلاةءرل لازالاةءرل   فء رل  منءلاراول  ء ب  ءحرل ءإ صزئلازً  ولم

 رلت صلااءرلا ب فء فء زحرء"ربل ز ءرلصللابرء رل ز ءرلاضب "ءء.
ءصلاةءرل لازالاةءرل  ميلاةءلاراولتفءرل  ثء"رلترب  لا ء .3 ءرلضزحا "ء فء– ولمء ب  ءحرل ءإ صزئلازً

  وتونءرلت صلااءرلا ب فء فء زحرء"ربل ز ءرلصللابرء رل ز ءرلاضب ".
 اجراءات البحث:

 المنهج المستخدم : -1
ءحأ مءرلتصالااز ءء ءرل  ثء وت لاازً ءلا ئاتاءلا لا  ءه ر راتصملءرل ز ثءرلاا لءرلترب  فء نبرً

ءرلترب  لا ء هوءرلتصالا ءرلترب  فءلاراول ء ر مرءغ ءرل لازيءرل   فء رل  من
 مجتمع البحث :  -2
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لز   ءرلوزحر ءل  زلءرلرز  خءء–ط  ءرلتب  ءرب لفءحت لا ءرلتبشلا ءرلب زضلا ءحاميا ءرلوزحر ءء
ءطزلحء.ء310لء رل زل ءلمحه ءء2015/2016

 عينة البحث :  -3
ءىزلتبشلا ء ءحت لا  ءرلأ لخ ءرلتب   ءط   ء ة ءرل ام   ءحزلاب    ءرلأازالا  ءرل  ث ءللاا  ءرنتلازا   

ء م ءلز    ء)ىزلب زضلا  ءلمحه  ءرل زل  ء  ءرلوزحر  ءربل ز ء243   ء زحر ء  با ءيمااو  ء اة ءطزلح )
ء  ءرل ز ءرلاضب ء  ء  ء)ءرلصللابر ءرلثز لا ء ةء تسء رتاعء نزااء20لمح ءطزلحء ةءط  ءرلتب   )

ءرل لاا ءرلأازالا ءءن لاا ء اتا للا ء  و     ءنزلتزلفء:
 (ءطزلحء غل ءلتكبراءرلللاز 68لمحء)المستبعدوو :  -
 (ءطزلح121لمحء)الضابطة : المجموعة  -
 (ءطزلح121لمحء)المجموعة التجريبية :  -

ء(ءيوضوء وغلا ء رتاعء للاا ءرل  ثء.1 لم بء)
 

 (1جدول )

 توصيف مجتمع وعينة البحث

 المستبعدين مجتمع البحث 
 العينة البحث

 الاجمالي الضابطة  التجريبية

 242 121 121 68 310 العدد

% 100.00% 21.94% 39.03% 39.03% 78.06% 

 

 تجانس عينة البحث : -4

رلترب  لا "ءناءء– زلءرل ز ثءحإ رزحءرلترز سءل لاا ءرل  ثءنتاء لاراولتفءرل  ثء"رلضزحا ء
ء ء غل ء فء تللابر ء)رلوةء ءرلاوبء ءرلو  ء ءرل مار ءرل   لا (ء   ء وز ء  ز اءرلإلتوركء ل فء مر

ء(.2 بء)ريوض اءرلرمءل تأكمء ةء  ول زء  تءرلاا افءربلتمرلفءء غل ء ز
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 (2جدول )

 تجانس عينة البحث

 التواء وسيط انحراف متوسط العدد المتغيرات العينة

 عينة

 البحث

 0.174- 18.000 0.603 18.252 242 السن

 0.242 173.000 5.714 173.174 242 الطول

 0.648 67.000 9.759 67.132 242 الوزن

 1.214 74.000 2.571 74.624 242 القدرات العقلية

 المجموعة

 الضابطة

 0.180- 18.000 0.595 18.281 121 السن

 0.303 173.000 5.927 173.207 121 الطول

 0.709 67.000 9.713 67.140 121 الوزن

 1.284 74.000 2.643 74.628 121 القدرات العقلية

 المجموعة

 التجريبية

 18.000 18.000 0.612 18.223 121 السن

 173.000 173.000 5.517 173.140 121 الطول

 67.000 67.000 9.845 67.124 121 الوزن

 74.000 74.000 2.508 74.620 121 القدرات العقلية

 

 : التجريبية" -بين مجموعتي البحث "الضابطة التكافؤ  -5

فء مءرلترب  لا (ء فءرلاتللابر ءرلتء– زلءرل ز ثءحإ رزحءرلتكز ؤءصلاةء راولتفءرل  ثء)رلضزحا ء
رل مار ءرل   لا (ء ء غل ء زءيوض اءء–رلو  ءءء–رلاوبءءءء– ؤثبءل فءح  ء تزئلءرل  ثء هفء)رلوةء

ء(ء.ء3لم بء)ء
 (3جدول )

 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية

 121=  2= ن 1ن

 المتغيرات
بين  الفرق تجريبية ضابطة

 المتوسطين

قيمة 

 ع± ⁄س ع± ⁄س "ت"

 0.742 0.058 0.595 18.281 0.612 18.223 السن

 0.089 0.066 5.927 173.207 5.517 173.140 الطول

 0.013 0.017 9.713 67.140 9.845 67.124 الوزن

 0.025 0.008 2.643 74.628 2.508 74.620 القدرات العقلية

 960.1( = 240( ودرجة حرية )0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )

(ءلملء لوحء ب  ءحرل ءإ صزئلازءصلاةء راولتفءرل  ثءرلضزحا ء رلترب  لا ء3ضوء ةءلم بء)يت
ء(ء ء ازءيمبءل خء كز ؤءرلاراولتلاةء.رل مار ءرل   لا ء–رلو  ءءء–رلاوبءءءء–رلوةء فء تللابر ء)
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 أدوات ووسائل جمع البيانات: -6
 الاجهزة والادوات: -أ

 ل ز ءرلباتز لاتبءل لازيءرلاوبء رلو  . −
ءف. لاتر ءط  −

 والاستمارات المستخدمة في البحث -ب
 (2إوتبار القدرات العقلية . مرفق   -1

راتصملءرل ز ثءرنت زاءرل مار ءرل   لا ءإلمرحء" زا  ءل مءرلتتزح"  ر تااءه رءربنت زاءل خءلمحء
ء(ءاؤربء فء تاءربنتلازاء ةء ت محء ء  ت ءرلتلاز ءربنت زاء فء تبرء  الا ء  مراهزء ص ءازل .90)
 (3استطلع رأى الخبراء فى محاور وعبارات الاوتبار المعرفي مرفق  استمارة  -2
 (:4اوتبار التحايل المعرفى إعداد الباحث مرفق   -3

 زلءرل ز ثءصتصالا ءرنت زاء  ب فء غل ءل لازيء م ء  صلااءرلا  ءل رز حءرلا ب فءرلصزهء
ءحازحرءرل ز ءرلاضب ء ربل ز ءرلصللابرءل تب  ءرلأ لفء.

ء
 مية لأدوات البحث :المعاملت العل -7
 المعاملت العلمية لأوتبار القدرات العقلية : -أ

 صدق أوتبار القدرات العقلية : −
ء ءرلاب لا  ءرلا زا   ء ةءن ب ءرلتالالات ء وز ءغم ءربنت زاءلةءطب  ء وز ءغم  صلاةء  

(ءطزلحء"رل لاا ءرباتا للا "ء غل ءيولءرلو تء20 غل ءصتا لا  زءل فء)حالز ءرلا  ء فءربنت زاء
(ءطزلحء رلرم بء5لء ء لاثء اثاءناء ةءرلبشلاعء)رلأل فء ءرلأح ف(ءلمحء)2016/ءء2/ءء13رلاور  ء

ءرلتزلفءيوضوءحبل ءرلتب  ءصلاةءرلاراولتلاةء فءربنت زار .
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 (4جدول )

 دلالة الفروق بين مجموع درجات الربيع )الأعلى والأدنى( في القدرات العقلية 

 5=2=ن1ن

 الاختبار

 لربيع الأدنىا الربيع الأعلى
 الفرق بين

 المتوسطين

 قيمة )ت(

 المحسوبة
 5ن= 5ن=

 ع± س/ ع± س/

 5.481 5.200 0.548 72.400 1.817 77.600 القدرات العقلية

 2.306( = 8( ودرجة حرية )0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )

ء) ءلم ب ء ة ء راوط4يتضو ءصلاة ءإ صزئلازً ءحبل  ءغر  ء ب   ء لوح ءرلأل خءء( ءرلبشلاع حالز 
ء رلبشلاعءرلأح خءل نت زاء ازءيمبءل فءغم ءربنت زا.

 ثبات أوتبار القدرات العقلية: −
  ءإ رزحء  ز اءرلث ز ءلأنت زاءرل مار ءرل   لا ءحزاتصمرلءطب   ء ا لا ءربنت زاء إلزحرء ا لا اء

(test – Retest(ءل خءللاا ء ور  زء)ءطزلحء"رل لاا ءرباتا للا "ء ء ء20)ء13غل ءيولءرلو تءرلاور  ء
لء"رلتا لا ءرلأ ب"ء ءث ء زلءحإلزحرء ا لا ءربنت زار ء  تء تسءرلنب  ء شاتسءرلت  لااز ء2016/ءء2ء/

لء ء رلرم بءرلتزلفءيوضوء2016/ءء2/ءء27(ءيولء ةءرلتا لا ءرلأ بء غل ءيولءرلو تءرلاور  ء15ح مء)
ء  ز   ءربا  زحءصلاةءرلتا لا لاةءرلأ بء رلثز فء.

 

 (5جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لأختبار القدرات العقلية

 20ن= 

 المتغيرات
قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع± ⁄س ع± ⁄س "ر"

 0.907 2.633 75.250 2.150 74.900 القدرات العقلية

 (4440.( = )0.05( مستوي دلالة )18*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

ء  ء لاا ء  ز اءربا  زحءصلاةءرلتا لا لاةءرلأ بء رلثز فءلأنت زاءرل مار ء5يتضوء ةءلم بء) )
ء(ء ازءيمبءل خءث ز ءربنت زاء.0.05رل   لا ءغ ء لا ءحرل ءإ صزئلازءلامء وتونءحبل ء)

 المعاملت العلمية للأوتبار المعرفي : -ب
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ءرل ز ء زل ءرلابل ف ءرلاوو ءن ب ء همر ءرل  ثء  ة ء ةء فءضوك ءرل ميم  ثءحزلإط طءل ف
 رلتاسءرلأاضفء  اسءءرلابرلعءرل  الا ء رل  وثء رلماراز ءرلوزح  ءرلتفء از لتء رزب ءطب ءرلتما س

ء رلأل ز ءرلصللابر ء رل ونف ءلاا لءءرلاز ل  ءرلتما وف ءرلا تون ءصت  لاا ءرل ز ث ء زل ء   رل لازيء رلت و  
ث ء زلءرل ز ثءصتصالا ءرنت زاء  ب فء غل ءل لازيءء ل ز ءرلاضب ء رلأل ز ءرلصللابرءل تب  ءرلأ لفء 

 م ء  صلااءرلا  ءل رز حءرلا ب فءرلصزهءحازحرءرلأل ز ءرلاضب ء رلأل ز ءرلصللابرءل تب  ءرلأ لفء
ء ء  م ء   لا ء همر ءرل ب ز لء    عءرل ز ثء فءصازكءربنت زاءرلصاور ءرلتزللا :

 تحديد الهدف م  الاوتبار: •
خء لازيء  صلااءرلا  ءللاا ءرل  ثء خءرلا  و ز ءرلا ب لا ءرلصزغ ءي م ءه رءرلإنت زاءإل

ءحازحرء ل ز ءرلاضب ء رلأل ز ءرلصللابرءل تب  ءرلأ لفء ر ء تاز فءربهمر ء عء وتونءرلا  
 تحليل المحتوى:  •

ءيإمايء ء رل ن ءرلأ لف ءل تب   ءرلصللابر ء رلأل ز  ءرلاضب  ء ل ز  ء زحر ء ا ل ء  تو  ء   لاا   
ب لفءص م ء  ميمءرلرور حء رلاوضولز ءرلبئلاولا ءرلابرحء لازا زء رلتفءيتضاا زء ا لءلا  ءرلتب  ءر

ءرلا ب فء ءرلإنت زا ءيتضاة ءلكف ءرل  ث ء لام ءرلأ لف ءل تب   ءرلصللابر ء رلأل ز  ءرلاضب  ء ل ز   زحر
ءرلا  و ز ءربازالا ء رل ز  ءص زء.

 تحديد محاور الأوتبار: •
ء ءلا تو ء ا لء زحر ءغل ءرلت  لاا ء رل نءيإمايء  خءضوك  ل ز ءرلاضب ء رلأل ز ءرلصللابر

(ء رلاصصصءل تب  ءرلأ لخء3لا  ءرلتب  ءرب لفء  ء  ميمءح ضءرلا ز اءل نت زاءرلا ب خء ب  ء)
ءرل  الا ء ءرلابرلع ءل خ ءرل ز ث ءإط ط ء ن ل  ءرلب زضلا  ءرلتبشلا  ءحت لا  ءل   ء ما وا ءيت  ء رل ن صالاة

ءر ءصازك ء از لت ءرلتف ء رلماراز  ءرلص بركءرلاتصصص  ءرلوزحر ء ارك ءإلخ ءحزلإضز   ءرلا ب لا  لإنت زار 
ءرلاتصصصلاةء فءه رءرلارزبء ء  اث تء لاازءي خ:

ءرلتاسءرلأاضف −
ء اسءرلاز ل ءء −
ءرل ونخءء −
ءرلأل ز ءرلصللابرءء −
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 تحديد الأخمية النسبية لمحاور الأوتبار: •
ثء غل ءلإاتا طءااركءلت ميمءرلأهالا ءرلاو لا ءلا ز اءرلأنت زاء  ء لمرحءراتازارء ةء  اءرل ز 

رلوزحرءرلص بركء  تااءل خءرلا ز اءرلا تب  ءل ازكءرلإنت زاءرلا ب فء   ء لا زء برلزرءرل   ء رلإضز  ء
ءرلرا ز ء ةء لضزكءهلاف ء ءرلص بركء فءا زض  ءل خءرلوزحر ء   ءلبض ز ءيتازاحء عءا نءرلص لابء  حاز

ء-رلتما سءحت لاز ءرلتبشلا ءرلب زضلا ء ء غل ءلت ميمء زي ف:
  م ء ازا  ءرلا ز اءرلا تب  ءل ازكءرلإنت زاءرلا ب ف.ء −
 رلأهالا ءرلاو لا ءلكاء  واء ةء  ز اءرلإنت زاءرلا ب فء.ء −

 تحديد طريقة صياغة عبارات الاوتبار: •
ءرل ز ثءح ااء ووء بل فءل خءرلابرلعءرل  الا ء رل  وثء رلماراز ءرلوزح  ءء  ةءن بء لازل

نت زار ءرلاوضوللا ءص م ءرلت ب ءل خءلا لا ءصازكءرلإنت زاءرلرلامء ءرلتخء از لتء ازللاحءرلت و  ء رلإ
ء  مءإنتزاءرل ز ثءطب   ءء اف  ءربنتلازاء ةءرلزحز ء ت مح ء.

ء
 إعداد وصياغة عبارات الإوتبار  : •

ءرلتخء ءر  زل ز ءرلورلح ء رلاورغتز  ءنتزصت ز ءل ب ح ء   زً ءرلا ب خ ءل زار ءربنت زا ءغلازا    
 الا ء رلماراز ءرلوزح  ءح لاثء اثاءرلاوتو ز ءرلا ب لا ء)رلا ب  ء ءرلت  ء ءرلتا لا ء ءغنب  زءرلابرلعءرل 

ءرلت  لااء ءرلتبنلاحء ءرلت و  (ء   مءارلخءرل ز ثء خءغلازات زء:ء
ء  ء كو ءل   زارء  اخء ر مء  مح -
   ء كو ءناءل زارء وت   ءلةءح لا ءل زار ءرلإنت زاء -
  ءرلإصت زحءلةءرل  زار ءرلص   ء رللز ض -
  راحءإات ازبءرلك از ءرلتخء  ااءركثبء ةء  اخء ر مء. -

 إعداد الاورة الأولية للوتبار: •
ءرلصزهءحازحرءء ءرلا ب ف ءرلت صلاا ء لازيء وتون ءبنت زا ءرلأ للا  ءرلصوار ءحإلمرح ءرل ز ث  زل

ءل خء ءرلأ للا  ءغوا ا ء خ ءربنت زا ءر تاا ء لاث ء  ءرلأ لف ءل تب   ءرلصللابر ء رلأل ز  ءرلاضب   ل ز 
ء ل ز ءرلاضب ء138) ء فء رزب ءرلص برك ءرلوزحر ء ة ءربنت زاءل خء راول  ءلب ءه ر ء    ءل زار )
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(ء غل ءللإط طءل خءرلا ز اء   ميمءرلأهالا ءرلاو لا ءلكاء1 رلأل ز ءرلصللابرء طب ءرلتما سء ب  ء)
ء  واء ن ل ءللإط طءل فءرل  زار ءرلصزغ ءحتاء  واءل خء م ء رلتوللااءحزلت مياءرلاا و ءاورك
ءرلاتبحر ء ءلا ئا  ءرلااا ف ءرلصم  ء ة ءل ت    ء ن ل  ء  ءرل  زار  ء  ميا ء   ءرلإضز   ء   حزل   

ءرلا تب  ءلكاء  وا ء  منء  ئا ءغلازا ءرلاتبحر ءرلا تب  ء  ازا ت زءل ا واءرل نء اتافءإللاا.
 (6جدول )

 النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول محاور الاختبار المعرفي 

 5ن=

 المحاور م
 اتفاق أراء

 الخبراء

 النسبة المئوية 

 للموافقة

 متوسط الأهمية

 النسبية

 عدد

 العبارات
 طريقة السؤال

 18 %20 %100 5 التنس الارضي 1

 صح وخطأ −

 الاختيار من متعدد −

 18 %20 %100 5 تنس طاولة 2

 17 %19 %100 5 الهوكي 3

 37 %41 %100 5 الألعاب الصغيرة 4

زغ ءحزبنت زاءرلا ب فءل لازيء وتونءرلت صلااءرلا ب فءرلصزهءحازحرء  ء  ميمءرلا ز اءرلص
ء) ءرلص برك ءر تز ءرلوزحر ء رلتفءنز تء و   ءرلأ لفء  ءل تب   (ء%100 ل ز ءرلاضب ء رلأل ز ءرلصللابر

ءرا ضفءرل ز ثء و  ءبء  اءلةء) ء  م ءراتا طءا نءرلص برك  (ء%80 غل ء ةءن بء تزئلءراتازار
ءرل ءلت ميم ء ح ف ءلكاءك م ءرلاو لا  ءرل ز ثءلءهالا  ء وغا ء ن ل  ء  ءرلا ب ف ءلءنت زا ءرلا مئلا  ا ز ا

  واء ةء  ز اءربنت زاءرلا ب فء ءث ء زلءرل ز ثءصت ميمءلمحء تبحر ءناء  واء ةء  ز اءربنت زاء
ءلمحء ء  ميم ء   ء  م ء  ءرلص برك ءرلوزحر ءلأ تز ءاارك ءلكاء  واء    زً ءرلاو لا  ءرلأهالا  رلا ب فء فءضوك

ءل زار ءناء  واء فءضوكء توا ءرلأهالا ءرلاو لا ءلكاء  واء   زًءلأ تز ءااركءرلوزحرءرلص بركء.
 (7جدول )

 النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد مفردات محاور الأختبار المعرفي 

 5ن = 

 الألعاب الصغيرة الهوكي تنس طاولة التنس الارضي

 % رقم العبارة % بارةرقم الع % رقم العبارة % رقم العبارة

1 80% 1 80% 1 80% 1 80% 

2 100% 2 60% 2 100% 2 80% 

 %100 3 %80 3 %80 3 صفر% 3

 %80 4 صفر% 4 60% 4 40% 4

5 60% 5 100% 5 80% 5 100% 

6 60% 6 100% 6 100% 6 100% 
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7 100% 7 100% 7 60% 7 100% 

8 80% 8 60% 8 100% 8 100% 

9 60% 9 60% 9 80% 9 80% 

10 80% 10 80% 10 100% 10 80% 

11 100% 11 100% 11 100% 11 100% 

12 100% 12 60% 12 80% 12 100% 

13 80% 13 100% 13 60% 13 80% 

14 100% 14 60% 14 40% 14 80% 

15 100% 15 60% 15 60% 15 80% 

16 60% 16 80% 16 100% 16 100% 

17 80% 17 60% 17 100% 17 100% 

18 60% 18 80% 18 60% 18 100% 

19 100% 19 60% 19 40% 19 80% 

20 100% 20 60% 20 40% 20 80% 

 %100 21 صفر% 21 100% 21 60% 21

22 60% 22 60% 22 60% 22 100% 

23 100% 23 100% 23 100% 23 100% 

24 60% 24 100% 24 60% 24 80% 

25 80% 25 100% 25 60% 25 100% 

26 100% 26 60% 26 80% 26 100% 

27 100% 27 60% 27 60% 27 80% 

28 80% 28 40% 28 100% 28 60% 

29 40% 29 60% 29 80% 29 40% 

30 60% 30 80% 30 100% 30 80% 

 %100 31 %40 31 %60 31 صفر% 31

 صفر% 32   60% 32  

  33 100%   33 80% 

  34 100%   34 20% 

  35 80%   35 80% 

      36 80% 

      37 80% 

      38 80% 

      39 80% 

      40 80% 

      41 80% 

ء) ءرلافوء7  تضوء ةءلم ب ءرلاو   ءرلا ب فء( ءل فء تبحر ءربنت زا ءرلص برك ءلأ تز ءرلوزحر   
(ء  مءرا ضفءرل ز ثءصاو  ء ور   ءل وزحرءرلص بركءبء  اءلةء%100ء- لاثء بر  تء زءصلاةء)غتب%ء

ء(ء تبحرء.90(ء ء ش ل ء تو ءلمحء تبحر ءربنت زاءرلا ب فء)80%)
ءرلا  ءرلصزهءحزبنت زا ءرلاورغتز  ءلم ب ءرل ز ثءحإلمرح ء زل ء  ميمءث  ءن ب ء ة ء غل  ب ف

ء غل ء ةء ء  ءل لازا ز ءرنت زا ءصازك ءرلابرح ءل و مر ءرلت  لاالا  ءرلإلبرئلا  ءلءهمر ءرلت  لاالا  ءرلاو ف رلو  
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ءهم ء ءلكا ء  وز ءرلاوحءرلافو   ء وحء) صالا ءص ول( ءلأ ورل ز ءرلأهمر ء   ز ء صالا ء    ن ب
  زًءلءهمر ءرلت  لاالا ء ه رء زءيوض  ءحرناءرلا تونء ل فء ازيءغل ء  ء  ميمءلمحءراف  ءناء  واء ء

ء(8لم بء)
 (8جدول )

 الوزن النسبي لمجالات المحتوي ومواصفات الاختبار 

موضوعات 

 المحتوي

 الأهداف التعليمية
 الاجمالي

 ا لمهارات العامة المهارات الذهنية المعرفة والفهم المهارات العملية

 الوزن 

 النسبي

 عدد 

 الاسئلة

 الوزن 

 يالنسب

 عدد 

 الاسئلة

 الوزن 

 النسبي

 عدد 

 الاسئلة

 الوزن 

 النسبي

 عدد 

 الاسئلة

 الوزن 

 النسبي

 عدد 

 الاسئلة

 18 %20 1 %1 5 %5 5 %6 7 %8 التنس الارضي

 18 %20 1 %1 5 %5 5 %6 7 %8 تنس طاولة

 17 %19 2 %2 4 %4 5 %6 6 %7 الهوكي

 37 %41 3 %3 8 %9 11 %12 15 %17 الألعاب الصغيرة

 90 %100 6 %7 21 %23 27 %30 36 %40 الاجمالي

(ء رل نء  تونء4 خءضوكءااركءرلوزحرءرلص بركء  ء ضعءربنت زاء خءغوا اءرلا مئلا ء ب  ء)
ء(ءل زار.90ل خء)

 تصحيح الاختبار :  •

ء.(ءحال ء90  ء  ميمءحال ء ر مرء غل ءلكاءصامء ةءصاوحءربنت زاءلتص وءرلمال ءرلا زئلا ءللإنت زاءء)
 

 تحليل مفردات الاختبار: •

ءل نت زاءرلا ب فء غل ءح صمء ءرلا مئلا  ءصت  لااء تبحر ءربنت زاءهوء ا لا ءرلصوار رلا صوح
ء  ميمءغ وش ءرلاتبحر ء رلت ب ءل خء منء ازا ت زء  ما  زءل خءرلتالات.

ن بء ل ل ء  مء زلءرل ز ثءح وز ء  ز   ءرلو ول ء رلص وش ء رلتالالاتءل  زار ءربنت زاء ةء
ء(ء)رل لاا ءرباتا للا (ء.20 ا لا ءربنت زاءرلا ب فءل خءللاا ء ور  زء)

 حساب معامل الصعوبة والسهولة والتمييز: •

(ءل خء4(ء تبحرء ب  ء)90 زلءرل ز ثءصتا لا ءرلصوارءرلا مئلا ءل نت زاءرلا ب فءرلاتو ء ةء)
وش ءرلاتبحر ء رلت ب ءل خء منء(ءطزلحء"رل لاا ءرباتا للا "ء غل ءح صمء  ميمءغ 20للاا ء ور  زء)

ءل خءرلتالاتء غل ءيولءرلو ت ل وز ء  ز اءرلص وش ء رلو ول ءء2016/ءء2ء/ء13ء ازا ت زء  ما  ز
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(ء   ز اء الالاتهزء0.70:ءء0.30   ز اءرلتالالاتء ء  مء  اءرل ز ثءرلاتبحر ءرلتخء تبر حءغ وشت زءصلاةء)
ء(ء أكثبء.0.30)

 (9جدول  )

 وبة والتمييز لعبارات الأختبار المعرفي معاملات السهولة والصع

رقم 

 العبارة
 التمييز السهولة الصعوبة

رقم 

 العبارة
 التمييز السهولة الصعوبة

رقم 

 العبارة
 التمييز السهولة الصعوبة

1 0.70 0.30 0.80 31 0.50 0.50 0.80 61 0.50 0.50 0.40 

2 0.45 0.55 0.80 32 0.50 0.50 0.80 62 0.60 0.40 0.60 

3 0.50 0.50 0.40 33 0.50 0.50 0.80 63 0.65 0.35 0.40 

4 0.60 0.40 0.60 34 0.50 0.50 0.80 64 0.55 0.45 0.40 

5 0.40 0.60 0.80 35 0.50 0.50 0.80 65 0.45 0.55 0.60 

6 0.50 0.50 0.40 36 0.60 0.40 0.60 66 0.60 0.40 0.40 

7 0.60 0.40 0.60 37 0.60 0.40 0.60 67 0.65 0.35 0.40 

8 0.70 0.30 0.80 38 0.40 0.60 0.80 68 0.60 0.40 0.40 

9 0.45 0.55 0.80 39 0.55 0.45 0.80 69 0.45 0.55 0.60 

10 0.40 0.60 0.80 40 0.65 0.35 0.40 70 0.55 0.45 0.60 

11 0.70 0.30 0.80 41 0.70 0.30 0.60 71 0.50 0.50 0.60 

12 0.45 0.55 0.80 42 0.60 0.40 0.40 72 0.50 0.50 0.40 

13 0.50 0.50 0.40 43 0.50 0.50 0.40 73 0.60 0.40 0.60 

14 0.60 0.40 0.60 44 0.60 0.40 0.60 74 0.65 0.35 0.40 

15 0.40 0.60 0.80 45 0.40 0.60 0.80 75 0.55 0.45 0.40 

16 0.50 0.50 0.40 46 0.55 0.45 0.80 76 0.45 0.55 0.60 

17 0.60 0.40 0.60 47 0.65 0.35 0.40 77 0.60 0.40 0.40 

18 0.40 0.60 0.80 48 0.70 0.30 0.60 78 0.55 0.45 0.60 

19 0.60 0.40 0.80 49 0.60 0.40 0.40 79 0.65 0.35 0.40 

20 0.60 0.40 0.60 50 0.50 0.50 0.40 80 0.60 0.40 0.60 

21 0.50 0.50 0.80 51 0.60 0.40 0.60 81 0.65 0.35 0.40 

22 0.50 0.50 0.80 52 0.65 0.35 0.40 82 0.55 0.45 0.40 

23 0.50 0.50 0.80 53 0.50 0.50 0.40 83 0.45 0.55 0.60 

24 0.50 0.50 0.80 54 0.45 0.55 0.60 84 0.60 0.40 0.40 

25 0.50 0.50 0.80 55 0.60 0.40 0.40 85 0.65 0.35 0.40 

26 0.50 0.50 0.80 56 0.65 0.35 0.40 86 0.60 0.40 0.40 

27 0.50 0.50 0.80 57 0.60 0.40 0.40 87 0.45 0.55 0.60 

28 0.50 0.50 0.60 58 0.45 0.55 0.60 88 0.55 0.45 0.60 

29 0.60 0.40 0.80 59 0.55 0.45 0.60 89 0.50 0.50 0.60 

30 0.60 0.40 0.60 60 0.50 0.50 0.60 90 0.55 0.45 0.40 
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ء) ءلم ب ء ة ءرلأنت زاء9يتضو ءل زار  ء ة ءل زار ءلكا ء رلتالالات ء رلو ول  ءرلص وش  ء  ز ا )
(ء ء  بر حء  ز اءرلو ول ءل زء زء0.70 ءء0.40رلا ب فء لاثء بر حء لاا ء  ز اءرلص وش ءل زء زءصلاةء)

ءصلاةء)0.60 ءء0.30صلاةء) ء ز ء ا ضفء0.80 ءء0.40(ء ن ل ء بر حء لاا ء  ز اءرلتالالاتءل ز ء  م ء  )
ءصلاةء) ءء0.30رل ز ثءرل  زار ءرلتخء تبر حءغ وشت ز ء)0.70  ء الالاتهز ء   ز ا ء أكثب0.30(  ش ل ءء(
(ءل زارءء17(ءل زارءءلكاء ةءرلتاسء  اسءرلاز ل ء)18ص لتءلمحءل زار ء نت زاءرلت صلااءرلا ب خء)ء

ء.ء(ءل زارءءلءل ز ءرلصللابرء ءل  ب رلا ء37ل  ونخ)
 تحديد زمن الاختبــــار : •

ء و ء)   ء ور  ز ءللاا  ءل خ ءغم ء ث ز ءربنت زا ءرلا زئخءل خءللاا  ءربنت زا (ء20ز ء  ة
ءء ء لاثءر ت فءر بءطزلحء ةءربلزح ءل فءربنت زاءح مء) (ءح لا  ء ء57طزلحء"رل لاا ءرباتا للا "

(ءح لا  ء ء ش ل ء تو ءرلت ةءرلاازاحءل نت زاء69 ر ت فءانبءطزلحء ةءربلزح ءل فءربنت زاءح مء)
ء(ءح لا  .63)
 صدق الأختبار المعرفي  : −

 صدق الاتساق الداخلي : ❖

ءرل ز ثءح وز ءغم ءربنت زاءرلا ب فءل لازيء وتونءرلت صلااءرلا ب فءرلصزهءحازحرء  زل
رل ز ءرلاضب ء رلأل ز ءرلصللابرء لامءرل  ثء ةءن بءراتصمرلءطب   ءغم ءرب وز ءرلمرن ف ء لاثء

ءرل ز ثءح وز ء لاا ء  ز   ءربا   زحءصلاةءحال ءناءل زارءل فء مرء رلمال ءرلك لا ءلءنت زاء ء زل
 ن ل ء  ز   ءربا  زحءصلاةءحال ءناءل زارءل فء مرء رلمال ءرلك لا ءل ا واء ء  ز   ءربا  زحءصلاةء

(ءطزلحء ةءط  ءرلتب  ءرلثز لا ءحزلك لا ء20حال ءناء  واءل فء مرء رلمال ءرلك لا ءلءنت زاءل فء)
ء.ء2016/ءء2015ل  زلءرلمارافء

 (10جـدول )

 20=ى مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة الكلية للأختبار المعرف

 معامل الأرتباط م معامل الأرتباط م معامل الأرتباط م

1 0.585* 31 0.599* 61 0.692* 

2 0.607* 32 0.553* 62 0.786* 

3 0.742* 33 0.553* 63 0.719* 

4 0.610* 34 0.546* 64 0.708* 

5 0.627* 35 0.788* 65 0.767* 
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6 0.742* 36 0.546* 66 0.664* 

7 0.610* 37 0.735* 67 0.719* 

8 0.585* 38 0.604* 68 0.809* 

9 0.607* 39 0.545* 69 0.767* 

10 0.627* 40 0.695* 70 0.735* 

11 0.585* 41 0.671* 71 0.782* 

12 0.607* 42 0.809* 72 0.692* 

13 0.742* 43 0.692* 73 0.786* 

14 0.610* 44 0.735* 74 0.719* 

15 0.627* 45 0.604* 75 0.708* 

16 0.742* 46 0.545* 76 0.767* 

17 0.610* 47 0.695* 77 0.664* 

18 0.627* 48 0.671* 78 0.735* 

19 0.573* 49 0.809* 79 0.719* 

20 0.525* 50 0.692* 80 0.786* 

21 0.583* 51 0.735* 81 0.719* 

22 0.553* 52 0.695* 82 0.708* 

23 0.553* 53 0.692* 83 0.767* 

24 0.546* 54 0.767* 84 0.664* 

25 0.788* 55 0.664* 85 0.719* 

26 0.788* 56 0.719* 86 0.809* 

27 0.788* 57 0.809* 87 0.767* 

28 0.619* 58 0.767* 88 0.735* 

29 0.573* 59 0.735* 89 0.782* 

30 0.525* 60 0.782* 90 0.708* 

 (0.444( = )0.05( مستوي دلالة )18*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

( ء0.05(ء  ء لا ء  ز   ءربا  زحءل   زار ءحرل ءلامء وتونء  او  ء)10يوضوءرلرم بءا  ء)
ء(.0.809ء–ء0.525 لاثء بر  تء لا ء  ز اءربا  زحءصلاةء)
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 (11جدول )

 لكلية للمحور التابعه لهمُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة ا

 20ن = 

 الألعاب الصغيرة الهوكي تنس طاولة التنس الأرضي

 قيمة "ر" م قيمة "ر" م قيمة "ر" م قيمة "ر" م قيمة "ر" م

1 0.714* 1 0.711* 1 0.741* 1 0.834* 20 0.686* 

2 0.724* 2 0.711* 2 0.635* 2 0.686* 21 0.867* 

3 0.729* 3 0.795* 3 0.621* 3 0.867* 22 0.728* 

4 0.714* 4 0.836* 4 0.711* 4 0.941* 23 0.834* 

5 0.743* 5 0.836* 5 0.745* 5 0.834* 24 0.686* 

6 0.729* 6 0.683* 6 0.776* 6 0.749* 25 0.749* 

7 0.714* 7 0.906* 7 0.665* 7 0.722* 26 0.867* 

8 0.714* 8 0.906* 8 0.741* 8 0.847* 27 0.686* 

9 0.724* 9 0.906* 9 0.635* 9 0.686* 28 0.867* 

10 0.743* 10 0.836* 10 0.621* 10 0.867* 29 0.728* 

11 0.714* 11 0.711* 11 0.711* 11 0.728* 30 0.834* 

12 0.724* 12 0.711* 12 0.745* 12 0.834* 31 0.686* 

13 0.729* 13 0.795* 13 0.776* 13 0.686* 32 0.867* 

14 0.714* 14 0.836* 14 0.665* 14 0.867* 33 0.941* 

15 0.743* 15 0.836* 15 0.741* 15 0.941* 34 0.834* 

16 0.729* 16 0.683* 16 0.711* 16 0.834* 35 0.749* 

17 0.714* 17 0.906* 17 0.665* 17 0.749* 36 0.722* 

18 0.743* 18 0.811*   18 0.722* 37 0.728* 

      19 0.847*   

 (0.444( = )0.05( مستوي دلالة )18*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

( ء0.05(ء  ء لا ء  ز   ءربا  زحءل   زار ءحرل ءلامء وتونء  او  ء)11يوضوءرلرم بءا  ء)
ء(.0.941ء–ء0.621 لاثء بر  تء لا ء  ز اءربا  زحءصلاةء)

 (12جدول )

 20ن =           حور والدرجة الكلية للاختبارمُعاملات الارتباط ما بين كل م               

 معامل الأرتباط المحاور م

 *0.881 التنس الأرضي 1

 *0.763 تنس طاولة 2

 *0.977 الهوكي 3

 *0.934 الألعاب الصغيرة 4
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 (0.444( = )0.05( مستوي دلالة )18*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

( ء0.05 ءربا  زحءل ا ز اءحرل ءلامء وتونء  او  ء)(ء  ء لا ء  ز  12يوضوءرلرم بءا  ء)
ء(.0.977ء–ء0.763 لاثء بر  تء لا ء  ز اءربا  زحءصلاةء)

ء  ءلالاعء  ز   ءربا  زحءل   زار ء عء10 ةءن بءرل ب ءرلوزص ءيتضوء ةءلم بء) )
ء) ء ن ل ءيوضوءلم بء ا زل ء  ءلءات لاز ءغر ءحبل ءإ صزئلا  ءرلك لا  ء  ءلالاعء11رلمال    ز   ء(

(ء12ربا  زحءرلصزغ ءحتاءل زارء رلمال ءرلك لا ءل ا واءغر ءحبل ءإ صزئلا ء ء فء لاةء  لابءرلرم بء)
إلفءرا  زحءلالاعءرلا ز اء عءرلمال ءرلك لا ءل ات لاز  ء  ةءهازء وتالاعء  ء  ت ءل فءربنت زاءحأ اء

ء تو ءحرن لازًء شزلتزلفءغزح ء فء لازيء زءغا ء ةء ل ا.
 :صدق التمايز  ❖

ءرلصزهءحازحرء ءرلا ب ف ءرلت صلاا ء وتون ءل لازي ءرلا ب ف ءربنت زا ءغم  ء وز  ء    ن ل 
ءصلاةء ءرلاب لا  ءرلا زا   ء ةءن ب ءرلتالالات ءلةءطب  ء وز ءغم  رل ز ءرلاضب ء رلأل ز ءرلصللابر

(ءطزلحء"رل لاا ءرباتا للا "ء20حالز ءرلا  ء فء وتونءرلت صلااءرلا ب فء غل ءصتا لا  زءل فء)
(ء5لء ء لاثء اثاءناء ةءرلبشلاعء)رلأل فء ءرلأح ف(ءلمحء)2016ء/ء2ء/ء13ءرلو تءرلاور  ء غل ءيول

ءط  ء رلرم بءرلتزلفءيوضوءحبل ءرلتب  ءصلاةءرلاراولتلاةء فءربنت زار .
 (13جدول )

 دلالة الفروق بين مجموع درجات الربيع )الأعلى والأدنى( في الاختبار المعرفي 

 5=2=ن1ن

 الاختبار

 الربيع الأدنى الأعلىالربيع 
 الفرق بين

 المتوسطين

 قيمة )ت(

 المحسوبة
 5ن= 5ن=

 ع± س/ ع± س/

اختبار التحصيل 

 المعرفي
85.600 5.030 11.800 6.380 73.800 18.168* 

 2.306( = 8( ودرجة حرية )0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )

ء) ء ب  ءغر ءحبل 13يتضوء ةءلم ب ء لوح ءرلأل خءء( ءصلاةء راوطءحالز ءرلبشلاع إ صزئلازً
ء رلبشلاعءرلأح خءل نت زاءرلا ب فء ازءيمبءل فءغم ءربنت زاءرلا ب فء.

ء
ء
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 ثبات الأختبار المعرفي  : −

(ء  ز اء ل زار   ء لمحهزء4 زلءرل ز ثءحإ رزحء  ز اءث ز ء  ز اءربنت زاءرلا ب فء لمحه ء)
ء90) ءطب    ءهاز ءطب  تلاة ءحزاتصمرل ءل زار ء)( ءباترزحز  ءرلاصتلا  ء"رل لاا ء20رلترتئ  ءطزلح )

لإ رزحء  ز اءربا  زحءصلاةءءSpearman & Brownرباتا للا "ءحزاتصمرلء  زحل ءا لاب ز ء شبر  ء
 Cronbach`sرل  زار ءرلت للا ء رل  زار ءرلتبح  ء ن ل ءإ رزحءرلث ز ءحزاتصمرلء  ز اء لتزءنب   زخء

alphaء.ء
 النصفية:الثبات باستخدام التجزئة  ❖

(ءل زارءحزاتصمرلء  زحل ء90 زلءرل ز ثءحإ رزحء  ز اءث ز ءل زار ءربنت زاءرلا ب فء لمحهزء)
ء ء شبر   ء رل  زار ءءSpearman & Brownا لاب ز  ءرلت للا  ءرل  زار  ءصلاة ءربا  زح ء  ز ا لإ رزح

ءرلتبح  .
 (14جدول )

 ثبات التجزئة النصفية للأختبار المعرفي

 20ن = 

 الاختبار
 العبارات الزوجية عبارات الفرديةال

 معامل الارتباط
 ع± س/ ع± س/

 *0.976 15.466 24.600 15.698 24.700 اختبار التحصيل المعرفي

 0.444( = 18( ودرجة حرية )0.05*قيمة " ر " الجدولية عند مستوي دلالة )

اءرلا ب فءنتاء ازء(ء  ءهازكءرا  زحءحربءإ صزئلازًءصلاةءل زار ءربنت ز14يتضوء ةءرلرم بء)
ءيمبءل خءث ز ءرلا لازي.

 :Cronbach`s alphaالثبات باستخدام  معامل ألفا كرونباخ  ❖

ء) ءنب   زخءل  زار ءربنت زاءرلا ب فء رلتفءلمحهز ء  ز اء لتز ءنز تء لاا  ءهوء90  م ءل زار )
ء.(0.9871)

 

 (15جـدول )

 عرفيمُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات الاختبار الم

 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م

1 0.9871* 31 0.9871* 61 0.9870* 

2 0.9871* 32 0.9871* 62 0.9869* 
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3 0.9869* 33 0.9871* 63 0.9870* 

4 0.9871* 34 0.9871* 64 0.9870* 

5 0.9870* 35 0.9869* 65 0.9869* 

6 0.9869* 36 0.9871* 66 0.9870* 

7 0.9871* 37 0.9870* 67 0.9870* 

8 0.9871* 38 0.9871* 68 0.9869* 

9 0.9871* 39 0.9871* 69 0.9869* 

10 0.9870* 40 0.9870* 70 0.9870* 

11 0.9871* 41 0.9870* 71 0.9869* 

12 0.9871* 42 0.9869* 72 0.9870* 

13 0.9869* 43 0.9870* 73 0.9869* 

14 0.9871* 44 0.9870* 74 0.9870* 

15 0.9870* 45 0.9871* 75 0.9870* 

16 0.9869* 46 0.9871* 76 0.9869* 

17 0.9871* 47 0.9870* 77 0.9870* 

18 0.9870* 48 0.9870* 78 0.9870* 

19 0.9871* 49 0.9869* 79 0.9870* 

20 0.9871* 50 0.9870* 80 0.9869* 

21 0.9871* 51 0.9870* 81 0.9870* 

22 0.9871* 52 0.9870* 82 0.9870* 

23 0.9871* 53 0.9870* 83 0.9869* 

24 0.9871* 54 0.9869* 84 0.9870* 

25 0.9869* 55 0.9870* 85 0.9870* 

26 0.9869* 56 0.9870* 86 0.9869* 

27 0.9869* 57 0.9869* 87 0.9869* 

28 0.9870* 58 0.9869* 88 0.9870* 

29 0.9871* 59 0.9870* 89 0.9869* 

30 0.9871* 60 0.9869* 90 0.9870* 

 (0.9871*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( للاستبيان  = )

ءحرل ء ء ازء15  تضوء ةءلم بء) ءنب   زخءل  زار ءربنت زاءرلا ب فء لالا  ز ء  ز اء لتز )
ءيمبءل فءث ز ءل زار ءربنت زاء.

 (16جـدول )

 مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لمحاور الاختبار المعرفي

 الألعاب الصغيرة الهوكي تنس طاولة التنس الأرضي
 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م

1 0.9443* 1 0.9667* 1 0.9298* 1 0.9828* 20 0.9833* 
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2 0.9441* 2 0.9667* 2 0.9326* 2 0.9833* 21 0.9827* 

3 0.9440* 3 0.9655* 3 0.9330* 3 0.9827* 22 0.9832* 

4 0.9443* 4 0.9649* 4 0.9306* 4 0.9825* 23 0.9828* 

5 0.9437* 5 0.9649* 5 0.9298* 5 0.9828* 24 0.9833* 

6 0.9440* 6 0.9671* 6 0.9289* 6 0.9831* 25 0.9831* 

7 0.9443* 7 0.9638* 7 0.9318* 7 0.9832* 26 0.9827* 

8 0.9443* 8 0.9638* 8 0.9298* 8 0.9828* 27 0.9833* 

9 0.9441* 9 0.9638* 9 0.9326* 9 0.9833* 28 0.9827* 

10 0.9437* 10 0.9649* 10 0.9330* 10 0.9827* 29 0.9832* 

11 0.9443* 11 0.9667* 11 0.9306* 11 0.9832* 30 0.9828* 

12 0.9441* 12 0.9667* 12 0.9298* 12 0.9828* 31 0.9833* 

13 0.9440* 13 0.9655* 13 0.9289* 13 0.9833* 32 0.9827* 

14 0.9443* 14 0.9649* 14 0.9318* 14 0.9827* 33 0.9825* 

15 0.9437* 15 0.9649* 15 0.9298* 15 0.9825* 34 0.9828* 

16 0.9440* 16 0.9671* 16 0.9306* 16 0.9828* 35 0.9831* 

17 0.9443* 17 0.9638* 17 0.9318* 17 0.9831* 36 0.9832* 

18 0.9437* 18 0.9652*   18 0.9832* 37 0.9832* 

      19 0.9828*   

 معامل

 ألفا

 للمحور

0.9470* 

 معامل

 ألفا

 للمحور

0.9672* 

 معامل

 ألفا

 للمحور

0.9347* 

 معامل

 ألفا

 للمحور

0.9834* 

 (0.9871*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( للاستبيان  = )

ن ءل خء(ء  ز اء لتزءنب   زخءل  زار ءناء  واء ةءربنت زاءرلا ب فء16  تضوء ةءلم بء)
ءازءيمبءل فءث ز ءل زار ءربنت زاء. مرء لالا  زءحرل ء ء 

 البرنامج التعليمي المقترح باستخدام خرائط المفاهيم : -8

 ء  باء زحرءربل ز ءرلصللابرء رل ز ءرلاضب ءلات  ل زلءرل ز ثءصتصالا ءرل ب رلا ءرلصزغ ءءءء
ءل خءط  ءرلتب  ءرلأ لخءل فءرلأاسء رلصاور ءرلآ لا ء:ء

 أهدف البرمجية التعليمية : ❖

    ء تزهلا ء   زا ء زحرءربل ز ءرلصللابرء رلا زار ءرلأازالا ء فءخء   لا ء ءب رلا ءإل  م ءرل 
ا زضز ءرل ز ءرلاضب ءرلا بارءل خءط  ءءرلتب  ءرلأ لفءحت لا ءرلتبشلا ءرلب زضلا ء ءلز   ءرلوزحر ء

برء رل ز ء   ب  ء أثلابءرل ب رلا ءل فء    ءرلا زار ءرلأازالا ء رلرور حءرلا ب لا ءلازحرءربل ز ءرلصللا
ءرلاضب ء.
ء
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ءوقد حدد الباحث أخداف البرمجية التعليمية كما يلى :
 أخداف معرفية : -

ء ت  مءرلازلحءحا  و ز ء   زا ءلةء زا خءربل ز ءرلصللابرء رل ز ءرلاضب ء.ء −
ء  ب ءرلازلحءل خء هالا ءحارا ءرلا زار ءرلأازالا ء فءرل ز ءرلاضب . −
ءلا زار ء.إلازلءرلازلحءحزلابر اءرلتالا ءرلصزغ ءحز −
ءإكوز ءرلازلحءرل مارءل خء  ب  ءرل ور لاةءرلصزغ ءحزلا زار ءرلأازالا ء فءرل ز ءرلاضب . −
 االا ءرل مارءلمنءرلا  ءل فء   ءط لا  ءرلأحركءرلص لاوءل  ضءرلا زار ءرلأازالا ء فءرل ز ء −

ءرلاضب .
ء االا ءرل مارءلم ءرلا  ءل فء غ ءرلأحركءرلتاخءرلص لاوءل ا زار ء. −
 ازلحءل خءإكتوز ءرلا  و ز ءحاب   ء تازاحء شالات زءرلا ب لا ء. وزلمرءرل −

 أخداف مهارية : -
   لا ءط  ءرلتب  ءرلأ لخء تزهلا ء   زا ءربل ز ءرلصللابرء ش ضءرلا زار ءرلأازالا ء فءءءء −

 ا زضز ءرل ز ءرلاضب ء
 أسس وضع البرنامج التعليمى : ❖

ءرلءءء ءلا   ءرلت  لااف ءرل ب ز ل ء ضع ءلام ءرل ز ث ءرلب زضلا ءارلخ ءرلتبشلا  ءحت لا  ءرلأ لخ تب  
ءحرز   ءرلوزحر ءرلأاسءرلتزللا ء:

ء  ءيتازاحء  تو ءرل ب ز لء عء همر اء. −
ء  ء تو ءرل ب ز لء فء وتونء مار ءرلا  ء.ء −
ء برلزرءرلتب  ءرلتبح  ءصلاةءرلا  ء. −
ء − ءح ور ا ءربهتازل ء ع ءرل ب ز ل ءلتاتلا  ء رلإ تز لاز ءرلاازا   ءرلاتز  ء و لاب رلأ ز ء بغزء برلزر

ءل فءا   ءرلا  ء.
ء برلزرء  م ءرلتمااء ةءرلو اءإلفءرلص حء. −
ء برلزرء  ء    ءرل  واءحزلت و  ء رلوب اء. −
ء  ء ت منء  تو ز ءرل ب ز لء مار ءرلا  ءحازء واوءحإاتثزارءحر  لات  ءلت  لا ءرل زئمءرلت  لااخء −
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ء برلزرءإ  زطء زل ءرلازلحء ةءرل بن ء رلا زحء. −
 رل ب ز لءحزل وزط ء رلتاوطء.ء  ءيتالات −
 إجراءات تحديد محتويات البرنامج التعليمى: ❖

 زلءرل ز ثءصت ميمءرلا زار ءط  زءل ا بار ءرلمارالا ءرلا بارءل خءط  ءرلتب  ءرلأ لخء رلا تامرء
ءل صا ءرلمارالا ءل ا باء ةء ر سءرلك لا ء.

 الي : وقد تضم  البرنامج التعليمي والخاص بالفرقة الأولى علي الت
 مهارات تنس الطاولة : −
ءرلضبش ءرلمر   ءرلأ ز لا ء-1
ءرلضبش ءرلمر   ءرلص تلا ء-2
ءرباازبءرلاوت لا ءصولاءرلاضب ءرب ز فء-3
 مهارات التنس الأرضى : −
ءرلضبش ءرلأ ز لا ءرلأاضلا ء-1
ءرلضبش ءرلص تلا ءرلأاضلا ء-2
ءرباازبء-3
 مهارات الهوكي: −
ءرلت ملءحزلكبرءلةءطب  ءرلم بل ء-1
ءرلت ملءحزلكبرءلةءطب  ءرلم عء-2
ءرلت ملءحزلكبرءلةءطب  ءرلا ز ارء-3
 دفع الكرة بالوجه المسطح للعصا -4

 الالعاب الاغيرة −
  مءارلخءرل ز ثءلامء صالا ءرل ب ز لءرلت  لااخء  ء كو ء تضاا ءنز  ءرلاتزهلا ءرلتخء رحء  ء

  ما  ز ءل ا زار ءرلاصت ت ء   ءء  ب  زءرلازلحء ن ل ء  تو ءل خءغواء  لاميوهز ء وضلا لا ء   ث  
  زهم  زءل خءرل زاحءرلآلفء او ء وتصم  زء  وتتلامء ا زءرلازلحء خءلا لا ء    ءرلا زار ءح تاء

ء بح ء خءرلا  حء  تءإ بر ء  وللااءراتزغءرلازحرء  مءارلخء لا زءرل ز ثء زءي خء:.
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ء زءح تاءللامء.ءرباتتزحرءرلكز   ء ةء وز  ءرل ز  ءل  زاحءرلآلفءلةءطب  ء انلاا −
ءرنتلازاء لور ءرلص تلاز ء   تزل زءح لاثء كو ء ازا  ءل  ازغبءرلاصت ت ء فءرل ز  ء. −
ءلب ءرلاصءرلا ب فء رلا  و ز ءص وزط ء شاب   ء  و  ء  تازا  ءل فء تاء  بر . −
ءراتصمرلءرلاؤ بر ءرلصو لا ء رل صب  ءحأا و ء  زبءلتمللا ءلا لااءرلت   ء. −
ء مرءرلت  لاالا ءحو ول ء  ب  ء.إ تز لا ءرلتروبءحرناءرلوء −
راتصمرلءرلازلحءلأ  و ز ءرلإ رزحء)ءرلتروبء(ءح تاءنزطئء ثازكءرل ب ز لءبءيؤحنءإلفءنب لاء −

ء  زئلازًء ةءرل ب ز لء ءصاءيبل اءإلخءرلت برءرلوزح  ء.
 ولكى تتم عملية تاميم الإسطوانة بنجاح قام الباحث بالآتى : 

 تنظيم محتوي البرنامج: •
ثءحزلتاولا ء عءرلتاخءرلاتصصصء خء صالا ءرل بر لءرلاوتصم  ءحزل زاحءرلآلخء خء زلءرل ز 

لب ء  اولا ء  تو ز ءرل ب ز لءرلت  لااخءل خءرلإااور  ء  اءرل مكء خءرلتصالا ء  مء  ء انلا ء  تونء
رل ب ز لءرلت  لاافءح لاثءإ تااءرل ب ز لءل خءرلا زار ءرلا بارءل خءط  ءرلتب  ءرلأ لخءح لاثء  تو ء

ءل خء زءي خء:
ءلب ءرلاتزهلا ءرلانب  ءرلات    ءحزلا زار ء إاتصم ز  زء. −
ء اوغاءلأحركءرلا زارء) لاميوء   لااف(ء. −
ءغواءرلت  لااءرل بنفءل حركءرلا زانء)ح تاء تزح ف(ءلابر اء حركءرلا زارء. −
  ما  ز ءلتاالا ءرلا زارء. −
ء اف  ءل فءناء  زارء. −

رلت  لاافءحزاتصمرلءرل زاحءرلآلفءحزلاب   ءالابءرلصالا ء  مءرات ز ءرل ز ثء فء  م  ءرل ب ز لء
رلتفء واوءل ازلحءح ب  ءرلتا اءحرناءرلو مرءرلت  لاالا ءحازءيازاحء مار اء ابلتاءرل ر لا ء فءرباتلا ز ء

ء رلت   ء ش ل ءيت ت ءرلازلحء فءرلوبل ء رلاوزاء رلا  و ز ء  تزح اء   زًءل مار اءرل ر لا ء.
 ج :إعداد مكونات البرنام •

 زلءرل ز ثءحزلإط طءل فءرل ميمء ةءرلابرلعءرل  الا ءرلاتصصص ء فء رزبءا زضز ءرلاضب ء −
 ربل ز ءرلصللابرءل توغاءإلخء  ضاءرلاصوهءرلاتتوش ءرلتخء  بحءرلرتكءرلانب ء رلا زار ء
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 لامءرل  ثء   ء  ميمءرلاتزهلا ء رلا  و ز ءرلبئلاولا ء رلتبللا ءرلتخء  تااءل لا زءه  ءرلاصوهء
   ءنتزصت زءل فءل ز ءرل زاحءرلآلف.ث ء

ء ثزلخءلأحركء − ء اوغا ءلت م   ء غل  ءرلتوضلا   ءحزلتلاميوهز ء رلصوا ءرلت  لاالا  ءرل ب رلا  ء ت  م   
 رلا زار ءرلأازالا ءء لامءرل  ث.ءء

   ءراتصمرلءح ضءرلاؤثبر ءرلصو لا ءنأا و ء ةء ازللاحءرلت ت تءء. −
ء ز لءرلت  لاافء رل ب ءرلت م اخءءرلا ملءل ا  .  ءراتصمرلءصب ز لء"ءحز اءصو اتء"ءلإ تزاءرل بء −

 تحديد الأسلوب التعليمي المستخدم فى التدريس: •
  ءإاتصمرلءرل ب رلا ءرلت  لاالا ءلا  ءرلتب  ءرلأ لخءرلتخءيت ءلبض زءلةءطب  ءل ز ءرل زاحء

ء ءرلا  ء خءرلااءdata showرلآلفء ل ز ءرل ب ء) ء رلتخء  ااءناءرلا زار ءرلتخءيماا ز  لء(
ءرلماراخءرلا باء.

 الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج : •
ءرلأ لخءح لاثء  تااءل خء) ءرل ب ز لءرلت  لااخءرلصزهءحزلتب   ءرل ز ثءحإلمرح ء ا وطءء12 زل )

(ء  مرء   لاالا ءل خء  ء  تااء12صور عء  مرء   لاالا ء ر مرء خءرلأا وطء  ء  ءرل ب ز لء  تااءل خء)
 ل ز ءغللابرءء– اسءطز ل ءء– اسءء–   لاالا ء(ءلكاءا زض ء)ءهونخء  مر ءء3رل ب ز لءءل خءلمحء)ء

ء(ءح لا  ءء.90  ا لام  ء(ء   ةءرلو مرءرلت  لاالا ء)
 تجريب البرنامج قبل التطبيق : •

 زلءرل ز ثءصت و  ءرل ب ز لءلةءطب  ء رب  اءل خءرلا  ء  اء ا لا ءرلمارا ءرلأازالا ءءءءءءء
ء غل ءل خءرلا وءرلتزلخء:

زكء ةءإلمرحءرل ب رلا ءرلت  لاالا ء غل ء خءغوا اءرلأ للا ء زلءرل ز ثءح ب ء  م لاةءح مءرلإ ت ء
(ءط  ء ةءط  ءرلتب  ءرلثز لا ءحت لا ءرلتبشلا ءرلب زضلا ءحاميا ء20   لاالاتلاةءلا زارء ةءرلا زار ءل فء)

ءرلرز  خءء–رلوزحر ء ءرلوزحر ءل  زل ءرلو ء2016/ءء2015لز    ءيول ء ءرلإاتا للا  ءرلمارا  تءللاا 
ص م ءرلتأكمء ةءن وءرل ب رلا ءرلت  لاالا ء ةء نء نازكء ز ر ء ةء ب   ءء2016/ءء2/ءء13رلاور  ء

رل ب ر ء ركت ز ء نء نازكءلت مي  زء ن ل ءرلتأكمء ةءن وهزء ةء  ء نازكءإ  ئلا ء ش ل ءيت ء ا لاوء
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 ءرلت  لاالا ء  وأبء   مياء  او بءرل ب رلا ء نز ءرل ز ثءي  ظءرلا  ء ثازكء   ا  ءصوراا ءرل ب رلا
ءكاءطزلحءل فء مرءلةءرلص وشز ءرلتفء زص تاء ثازكءراتصمرلءرل زاحءرلآلفء.

 وقد أوضحت نتائج الدراسة الأستطلعية للبرمجية التعليمية علي الطلب ما يلي : 
ءرلصو ء رلبه  ءلمنءح ضءرلا  ء ةءراتصمرلءرل زاحءرلآلفء. −
اازاا ءلوضعءربل ترءرلاوتصم  ء فءرل ب ء خءرلت ب ءل خء م ء ازا  ء تز ءرلتا لا ء رل −

  تز ءرلتا لا ء تخءيتو بءل ا  ء ب  ءرلا زهمرء.
ءرلت ب ءل خء م ءغ  لا ءرلأل ترءل ب ءرل ب رلا ءرلت  لاالا .ء −
 غ وش ءراتلا ز ءح ضءرلاتزهلا ءرلتخء تضاا زءنبرئ ءرلاتزهلا ءرلوا لا ءل  ضءرلا زار . −

 ة للبرمجية التعليمية علي الطلب قام الباحث بالاتي :وبناء علي نتائج الدراسة الأستطلعي
ء عء − ءرلت ز ا ءرل زاحءرلآلفء نلاتلا  ء  للاا ءنلاتلا  ءل ا  ءلة ءح ضءرلت  لااز ءرل ت لا    م  

 نلاتلا ء  للااءرل ب رلا ء غل ء  اءرلت ز اء عءرل ب ز لءلإ رل ءرلصو ء رلبه  ءلمي  ء ةءراتصمرلء
ءرل زاحءرلآلف.

ءرلصزغ ءحزلا تونءرلا ب فء.  مياءح ضءرلتاولا ز ء −
ءرلا  ءن بء − ءل فءرلا  نز ءرلتفء صمرهز ءرل ز ثءصازك ءص ز ءرلت مي  ءرلتفء زل   فءضوك

ءاو ء  ولء ءث  ءرلا زئلا  ء  فءغوا ا ء تتا   ء غ  تءرل ب رلا  ء ءرلأاتا للا  ءرلمارا   ب   
ءرل ز ثءصتا لا ءرل ب ز لءل فءللاااءرل  ثءرلأازالا ء.

 :عرض ومناقشة النتائج  ❖
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول :

 توجد فروق دالة إحاائياً بي  القياسي  القبلي والبعدي لمجموعة البحث الضابطة   رل نءياصءل ف
 في مستوي التحايل المعرفي في مادة "الالعاب الاغيرة والعاب المضرب".
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 (17جدول )

 الفرق بين متوسط القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث

 "الالعاب الصغيرة والعاب المضرب"في مستوي التحصيل المعرفي في مادة  ضابطةال 

 121ن = 

 الاختبار
 الفرق بين القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

 قيمة )ت(

 المحسوبة

نسبة 

 ع± س/ ع± س/ التحسن %

 %56.326 *43.981 4.231 0.881 11.744 0.579 7.512 التنس الأرضي

 %59.649 *32.959 4.496 1.378 12.033 0.578 7.537 تنس طاولة

 %56.331 *36.085 3.934 1.077 10.917 0.516 6.983 الهوكي

 %62.741 *93.309 12.107 1.085 31.405 0.919 19.298 الألعاب الصغيرة

 %59.928 *100.217 24.769 2.307 66.099 1.417 41.331 الاختبار المعرفي 

 .9801( = 119( ودرجة حرية )0.05ة عند مستوي معنوية )*قيمة )ت( الجدولي

ءصلاةء توا ءرل لازالاةءرل   فء رل  منء17يتضوء ةءلم بء) (ء لوحء ب  ءغر ءحبل ءإ صزئلازً
لاراول ءرل  ثءرلضزحا ء فء فء وتونءرلت صلااءرلا ب فء فء زحرء"رل ز ءرلصللابرء رل ز ءرلاضب "ء

رلت وةءرل زحث ءصلاةءرل لازالالاةء لاثء بر  تء وحءرلت وةء زء ء لصزلوءرل لازيءرل  منء ء ن ل ء و  ء
ء(ء.%62.741ء-ء%56.326صلاةء)

   ت ءرل ز ثءرلت ملءرل زحثء فءرلاراول ءرلضزحا ءإلخء  ءرلاب   ءرلت  لام  ء رلتخء  ولءل خء
ءرل ءرلتل    ء  م   ءث  ء  ء رلتكبرا ءحزلاازاا  ءرلا   ء لازل ءث  ءرل ا خ ءرلااوغا ء  حرك ءرل تنخ برل  ءرل بح

  ص لاوءرلأنازكء ةء  اءرل زئ ءحزلتما سء)رلا   (ء ءناءغل ءيو بءل ازلحء بغ ءللامرءل ت   ء ازءيؤثبء
إ رزصلازًءل خءنتزكرءرلأحركءل ا زار ءرلات  ا ءحرناءرل ب ز لء خء زحرء"ربل ز ءرلصللابرء رل ز ءرلاضب "ء

ءزحر.لم ءرلازلحء رلاور فءرلا ب لا ءرلصزغ ءحزلا زا ءرلاب  ا ءحزلا
  بلعءرل ز ثء لوحء ب  ءغر ءحبل ءإ صزئلا ءصلاةء تواافءرل لازالالاةءرل   فء رل  منءلا  ء
رلاراول ءرلضزحا ء فء وتو ءرلت صلااءرلا ب فءإلفء  ءرلا  ء ةءرلا تمئلاةء فءرلاازاا ءنازء  ء

ءر ء ة ءرلات م ء  مل ءرل ا ف( ءرلااوغا ء  حرك ءرل تنف ء)رل بح ءرلت  لام   ءرلاب    ء ف لا  و ز ء وبءرلا   
رلا زار ءرلأازالا ء خء زحرء"ربل ز ءرلصللابرء رل ز ءرلاضب "ء ناور  زءرلت  لاالا ءنازء  ملء   و ز ء
لةءرلأنازكءرل زئ  ءرلتفء مء  مثء ثازكءرلأحركء ءحزلإضز  ءء  ضزًءإلخء  ءرلا  ءح تاءن لابء مثء

بء ةءرلا زار ءرل بنلا ءلء  ا ءرلب زضلا ءل  ء كلا ءل خءه  ءرلاب   ء)رلاب   ءرلت  لام  (ء خء    ءرلكثلا



www.manaraa.com

 

ينة السادات للتربية البدنية والرياضةمجلة جامعة مد  
 

 

م  2016يوليو/  - الثانيالمجلد  -والعشرون   السادسالعدد  -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   112 

 

 

 

ءرلتل   ء ء  م   ء ع ء  ءرلاصت ت  ء رلتما  ز  ءرلأحرك ء كبرا ء   ضزً ء  ءرلا زضبر  ء ة ءرل ميم ء ف رلاصت ت 
ء لاثء ءيؤح  ءرلا زار ءحأ ضاء تاء اتةء  ءل     ء از ءرلا زار ءرلاوتابءن بء     ء رلت و   رلبرل  

ءرلاب   ءحأ ءرلا   ءهوءرل  ء   ءح اءرلازلحءهوء   خءل ا  و ز ء    لامء تالاتءه   ءرل برار ء  نءيتص 
ء رلا زا ء ءرلصزغ  ء فءرلاور فءرلا ب لا  ءرلت    ء و حءل   ء از ء  ءلا رلأحركء وحءرلااوغاءرل  ء  مل
رلاب  ا ءحزلازحرء شزلتزلفء أ ء نء   و ز ء  ملءل ا  ء ثازكءرلو مرءرلت  لاالا ءاو ء ت مء ةء صلا ت  ء

 اءهازكء  ملء فء وتو ءرلت صلااءرلا ب فءصلاةءرل لازيءرل   فء رل  منء لصزلوءرل لازيءرلا ب لا ء  ر
ءرل  م .

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني :
 التجريبيةالبحث   توجد فروق دالة إحاائياً بي  القياسي  القبلي والبعدي لمجموعة  رل نءياصءل ف

 ."يرة والعاب المضربالالعاب الصغ"في مستوي التحصيل المعرفي في مادة 

 (18جدول )

 الفرق بين متوسط القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث 

 "الالعاب الصغيرة والعاب المضرب"في مستوي التحصيل المعرفي في مادة  التجريبية

 121ن = 

 الاختبار
 الفرق بين القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

 قيمة )ت(

 المحسوبة

نسبة 

 ع± س/ ع± س/ التحسن %

 %63.455 *57.603 4.736 0.737 12.198 0.517 7.463 التنس الأرضي

 %70.556 *38.055 5.248 1.403 12.686 0.561 7.438 تنس طاولة

 %61.457 *39.368 4.322 1.161 11.355 0.314 7.033 الهوكي

 %65.837 *97.688 12.678 1.101 31.934 0.899 19.256 الألعاب الصغيرة

 %65.510 *97.365 26.983 2.642 68.174 1.496 41.190 الاختبار المعرفي 

 .9801( = 119( ودرجة حرية )0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )

ءصلاةء توا ءرل لازالاةءرل   فء رل  منء18يتضوء ةءلم بء) (ء لوحء ب  ءغر ءحبل ءإ صزئلازً
رلت صلااءرلا ب فء فء زحرء"رل ز ءرلصللابرء رل ز ءرلاضب "ءلاراول ءرل  ثءرلترب  لا ء فء فء وتونء

 ء لصزلوءرل لازيءرل  منء ء ن ل ء و  ءرلت وةءرل زحث ءصلاةءرل لازالالاةء لاثء بر  تء وحءرلت وةء زء
ء(ء.%65.837ء-ء%61.457صلاةء)

ء صت ء ةء ءل تما حء از ءرلارزب ء توو ءرلت  لاالا  ءرل ب رلا  ءرلفء   ءرلاتلار  ءرل ز ثءه     بلع
ل ءرلاتوفءرل نء صز حء ورل  ءرلا ت  ء ء شزلإضز  ءإلخءغل ء تلاوءرل ب رلا ءل  زئ ءحزلتما سءرلض
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 ت مء ةءرلو تءللاتراءإلخءص بءرل از  ءرلتبح  ءرلا مل ءلاةء  تزاءغل ء ةءط حاء ءنازء و بءرل ب رلا ء
 ز اء عءرل ب رلا ءرلت  لاالا ءل ا  ءرلتبهءرل نلاا ءل ترب حء رلالز برءح  ءنو ء  ءاه  ء ء تفءرلت

ءراتك ز ءا ز ء ء فءرب ا  ء  و ء ةءن وءاا ت   ء و  ا ءرلصو ء  ز ءرلا  ء ة ءيت با رلت  لاالا 
ء توا ء ءصلاة ءرلأثب ءلا ءنز  ء م ءرا كز ءرلأنازك ءن لا  ءل مل ء  نبر ء  ءإ رز ر ء تاوار ء    لا  لميمر

ءرل ءرلت صلاا ء وتون ء ف ءرلترب  لا  ءرل  ث ءلاراول  ء رل  من ءرل   ف ءرل ز ءرل لازالاة ء زحر ء ف ا ب ف
ءرلصللابرء رل ز ءرلاضب ء ء لصزلوءرل لازيءرل  من

ء  ء ء ؤثبر  ءلمر ء لوح ء لاث ء ة ءرلت    ءلا لا  ء  ت  ء ز ء لاا ءيتور ب ءرلأا و  ءه ر ء   كاز
ء ثازكءرلا زحءرلت  لااخء لاثءارطءرل ز ثء  ء كو ء تو ز ءرل ب رلا ء رض  ء غل ءلا اءح  ء إاتصمر  ز

 وزيءرلكز اء رلتصواءرلص لاوءلءحركءحزلإضز  ءإلخءلز اءرلت و  ء رلر  ءرلأحركءل ازرلحء  ن ءرلإ
ء ح ر ء ءراتصمرل ء ة ءحزلإضز   ءرلت  لا  ء ف ءإ رزصلا  ء ل خ ءصلاف  ءيو ب ءرلصو ء رلصوار ءر  زح رل  ءيو ب 
ءرل ب رلا ء ةءرلت ت تءرلتوانءحزبضز  ء حناءلاصبءرلتتزلاءرلإ رزصفء ةءلز حء رلت ت تءرلتفء و بهز

ءرلات    ءحزلا زا ءرلاب  ا ءء ءرلصزغ  ء رلاور فءرلا ب لا  ءرلا زار ءل ا  ء خء  ا   تءإ بر ءرلا   
حزلازحرء  زءيت   ءص زء ةء تزهلا ء طب   ء حركء  نازكء زئ  ءصتراحء حرئ زء نلاتلا ءرلت ص لاوءحصوارء

ءح  ء  اء  ء  حء.
ءرلاوت ءرلت    ءطب    ء   ءإلخ ء بلع ءرل زحث  ءرلتب   ءرل ز ثءر  ءيبن ءرلتبغ ءكاز ءر ز ت صم  

ء و ب ءه  ءرل ب رلا ء ةءإا زحر ء   لاالا ء ل ا  ءل ت وبء ةءرلإغلزكءإلخءرلتتزلاء خءرلت   ءحتاء ز
  الا ء  ز و لا ء ءرلاور فءرلا ب لا ءرلصزغ ءحزلا زا ءرلاب  ا ءحزلازحرء رلصزغ ءحزلا زار ءرلابرحء   ا زء

ء ء  وطءرلا  و ز ءرلتخء   ءن  ءازهاتء خء  زحر ءناز ء انلا ء  ء   ء ةء  اءرلا  ء لاثء  ا   صلا  ز
رلا  و ز ءحصوارء اا لا ء  تو و  ء ةءرل زلءإلخءرلصزهء  ةءرلو اءإلخءرلص حء ازء ح ءإلخء  زحرء
إاتلا ز ء   صلااءرلا  ءل رتكءرلا باء ما و ء خءناء  زضبرء ن  ءصلاف ء   لاالا ءازلم ءل خء  زحرء

ء زل لا ءرلت   ء.
 الثالث : عرض ومناقشة نتائج الفرض

 – توجد فروق دالة إحاائياً بي  القياسي  البعديي  لمجموعتي البحث "التجريبية   رل نءياصءل ف
 الضابطة" في مستوي التحايل المعرفي في مادة "الالعاب الاغيرة والعاب المضرب( .
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 (19جدول )

  "الضابطة –"التجريبية البحث  تيلمجموع البعديينالفرق بين متوسط القياسين 

 "الالعاب الصغيرة والعاب المضرب"في مستوي التحصيل المعرفي في مادة 

 121=  2= ن 1ن

 الاختبار
 الفرق بين المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين

 قيمة )ت(

 ع± س/ ع± س/ المحسوبة

 *4.335 0.455 0.881 11.744 0.737 12.198 التنس الأرضي

 *3.637 0.653 1.378 12.033 1.403 12.686 تنس طاولة

 *3.030 0.438 1.077 10.917 1.161 11.355 الهوكي

 *3.749 0.529 1.085 31.405 1.101 31.934 الألعاب الصغيرة

 *6.479 2.074 2.307 66.099 2.642 68.174 الاختبار المعرفي 

 .0961( = 240( ودرجة حرية )0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )

ء) ءلم ب ء ة ءرل  ميلاةء19يتضو ءرل لازالاة ء توا  ءصلاة ءإ صزئلازً ءحبل  ءغر  ء ب   ء لوح )
ء ءرل  ثء"رلترب  لا  ء"ربل ز ءرلصللابرءء–لاراولتف ءرلا ب فء فء زحر ء فء وتونءرلت صلاا رلضزحا "

 رل ز ءرلاضب "ء فء وتونءرلت صلااءرلا ب فء فء زحرء"رل ز ءرلصللابرء رل ز ءرلاضب "ء ء لصزلوء
ءصلاةءرلارا ءرلا ووش ءصلاةءرلاراولتلاةءرلترب  لا ء رلضزحا ء ز ول ءرلترب  لا ء ء لاثء بر  تء لاا ء" "

ء(ء.6.479ء-ء3.030)
ءط  ء ء   ءرلف ءرلضزحا  ءرلاراول  ءل ف ءرلترب  لا  ءرلاراول  ء تو  ءا ح ءرل ز ث   بلع

ءءلب ءرلا  و ز ءل  ءلةءطب  ءرل زاحءرلآلفء اةء الاتر ءلمي ز ءيت  ءرلترب  لا  ءإ تز لا ءرلاراول   ا
رل ب ءرلصواء رلأ  لءء  مء اتاتء   ءرلصزغلا ء فء  اءرلص برءرلت  لاالا ءحإ تز لا ء كبراءلب ءرلا زارء
 رلا  و ز ءحزاتابراء ه رء  افءل ازلحء)ءرلات   ء(ءرلتصواءرل بنفءرلص لاوءل ا زار ء  وض  زءلاء

 ب لا ءرلصزغ ءحزلا زا ءرلاب  ا ءنزغ ءرلا زار ءرلتخء ؤحنءحوبل ء   م  ءرلا  و ز ء ءرلاور فءرلا
حزلازحرءل  ءاوركءرلصزغ ءصتزا خء ل ز ءرلاضب ء رلا  و ز ءرلصزغ ءح ز و ء   ءرلب زضز ء ءنازءيتلاوء
ل ازلحء بغ ءن لابرءلإاتلا ز ءرلابر اءرلاتتزح  ءلأحركءرلا زارء ةءن بءرلبؤ  ءرلورض  ء رلو تءرلكز فء

ء ة ءرلازلح ء اتة ءناز ءلب ءرلا زار ء ةءء ثازك ءرل ب رلا  ء تو ز  ء ع ء رلتتزلا ءرلإ رزصلا  رلا زان 
رلا  و ز ءرلتزا صلا ء رل ز و لا ءلءل ز ءرلصللابرء رل ز ءرلاضب ء ء ل خءرلبا ء ةء  ءهازكء  وةء مء
ءيب خءإلخء تزئلءرلتفء ءل  ءربءإ ا ءرلااوغاءرل ا ف( ء)رل بحءرل تنفء  حرك ءرلضزحا   مثء فءرلاراول 
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ءرلاراول ءرلتربء ء    ءبء وتالا و ءء–  لا ء لاثءهازكءط  ءل ءيتاتاورء ةء تزح  ءرل بحء   ت ز ناز
ء شزلتزلخء ء صت ت ء شتكبرار ء ازاحءناء صصءل خء م  ءح تاءا لا ء  ةء  ر ز اؤ  ء تزغلااءرلا زار
  مثء صواء فء  اءرلا زا ءرلصزغ ءحزلا زارء ض ءلةء حرئ زء ا  ء  ةءث ءل ء وتاعء اتلا ء زءهوء

ءنازء رح. ا و ء ا  ء
كازءيوضوءرل ز ثء  اء مءيبلعءا حء تو ءرلاراول ءرلترب  لا ءل فءرلاراول ءرلضزحا ء فء
رلاور فءرلا ب لا ءرلصزغ ءحزلا زا ءرلاب  ا ءحزلازحرء لامءرل  ثءص  رءرل ماءإلفء  ءرلاب   ءرلت  لام  ءرلتفء

رلأحركءحزلصوارءرلص لا  ء ءءنض تءل زءرلاراول ءرلضزحا ء مء تت بل  ازغبء رلتتزغلااءرلم لا  ءلابر ا
ل صم ء رلاوضوللا ءء خءرل ب ء لزل زء تو ء كتوز ءءرلازلحء  ء حرؤ ءرلااوغاءل ا زارءرل بنلا ءح تاء
نزطئءلأ ءا حء  ءلامء كبراءرلازلحءء حرئاءل ااوغاءرلصزطئءلمرء بر ء تلار ءللإاهز ء رلت حء ازء

ل ب رلا ءحزاتصمرلءرلكا لاو بء رلتفءنض تءلاءيؤثبءل فء    ءرلا  ءل ا زارءحزلو حء ءصلااازءلب ءر
رلاراول ءرلترب  لا ءيتلاوءل ازلحء  ءيبنء اوغاءرلا زارءرل بنلا ء ةءن بءرلكا لاو بء رل نءيتاتعءصث ز ء
رلأحركء  ازء كباءلب ءرلااوغاء ش ل ء ز ءراتصمرلءرلكا لاو بء فءرلت   ءي  حءح ارءر رزصلازء فء كو ةء

بنلا ء فءغهةءرلازلحء  ث ت زء ن ل ء فءرلاور فءرلا ب لا ءرلصزغ ءحزلا زا ءرلتصواءرلو لا ءل ا زارءرل 
ءرلاب  ا ءحزلازحر.ء

  فءرلا زصاء ةء  زحءرل ورء فءرل ب ز وءرلترب  فءرلا تامءل خءرل ب رلا ء رلتفء  ب ءرلا  و  ء
 ء  حء  ءحزل زاحءرلآلفء مءازه ء فء و لابءرلزحرءلب ءرلا زار ء رلا  و ز ءحزاتابراءح  ء و  ء 

ءلأحركء ءرلاتتزح   ءلإاتلا ز ءرلابر ا ءل   ءرلك لابر ءرلتبغ  ء  ز   ء ف ءازه  ء از ءرلترب  لا  ءل اراول    ا
رلا زارء ءرلاور فءرلا ب لا ءرلصزغ ءحزلا زا ءرلاب  ا ءحزلازحرء ةءن بءرلبؤ  ءرلورض  ء رلو تءرلكز فء

ء ءرلولاابر ء ة ء اتا   ءرلآلف ءرل زاح ء   ءناز ءلب ءرلا  و   ء عء ثازك ء رلتتزلا ءرلإ رزصلا   رلا زان 
ءرلصزغ ء ء رلاور فءرلا ب لا  ءل ا زار ءرلا بار ء خء وتو ء حرئ   ء ح ءإلخءرلت مل ء از  تو ز ءرل ب رلا 

ءحزلا زا ءرلاب  ا ءحزلازحرء.
ءأستنتاجات البحث :

ءإلمرحء  صالا ءصب رلا ء   لاالا ءلا باءرلأل ز ءرلصللابرء رلاضب ءلا  ءن لا ءرلتبشلا ءرلب زضلا 
ءرلا  ءرلا تمئلاةءء– ء   لا  ءلام ءرلت  لاالا  ءرل ب رلا  ءراتصمرل ءرلوزحر ء رلت ب ءل خء ثب ء ميا  لز   
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لا بار ء زحرءربل ز ءرلصللابرء رل ز ءرلاضب ء رلت ب ءل خء صت  ءربازللاحءرلت  لاالا ء  أثلابهزءل خء
ء ء ف ءرلا ب ف ءرلت صلاا ء وتون ء ف ء را تزط ءل ا تمئلاة  ءرلاصت ت  ءرلا زار  ءرلصللابرء     ءربل ز   زحر

 رل ز ءرلاضب ءح مءصازكء  صالا ء  لازيء نت زارلت صلااءرلا ب فءل خءرلا  ء   ضزء تو ءرلاراول ء
رلترب  لا ء فءرل لازاز ءرل  م  ء فء  تونء زحرءرلأل ز ءرلصللابرء رل ز ءرلاضب ء ءنازء ظ ب ءرلاتزئلء

ءر ء لام ءرلت  لاالا  ءرل ب رلا  ء تزئل ءصت ميم ء  بً ءرلتب  ءصلاةءرلات     ء همر ءرلا با ةءن ب ل  ثء   لا ء
ءرل  م ء ءرل لازي ءلصزلو ءرلترب  لا  ءرل  ث ءلاراول  ء رل  من ءرل   ف ءرل لازالاة ءصلاة ءرلمالز   توا 
ل اتللابر ء لامءرل  ثء فء وتونءرلت صلااءرلا ب فء فء زحرءرل ز ءرلصللابرء  ل ز ءرلاضب ء ازءيمبء

ءرل  ث.ءل خء ثبء اتصمرلءرل ب رلا ءرلت  لاالا ء لام
ء)ءء ءرلا ب خء ةءن بءلم ب ءحزلت صلاا ءثز لازً ءرلات     ء ظ ب ءرلاتزئل ء17ناز ء لوحءء18  )

 ب  ءحرل ءإ صزئلازًءصلاةء توااز ءحالز ءرلا  ء فءرل لازاز ءرل  م  ءلاراولتخءرل  ثء)ءرلضزحا ء
ء  ل ز ءر ءرلأل ز ءرلصللابر ءلا با ءا زض  ءلكا ءرلا ب خ ء خء وتو ءرلت صلاا ء( لاضب ء)ء رلترب  لا 

رلأل ز ءرلص لابرء رلتا لام  ء(ء ةءن بء وحءرلت وةءرلورض  ءء–رل ونخءء– اسءرلاز ل ءء–رلتاسء
ءلكاء ا  ءء.

نازء ظ ب ءرلاتزئلء لوحء ب  ءغر ءحبل ءإ صزئلازًءصلاةء توا ءرل لازالاةءرل  ميلاةءلاراولتفءرل  ثءءء
بل ز ءرلصللابرء رل ز ءرلاضب "ء فءرلضزحا "ء فء وتونءرلت صلااءرلا ب فء فء زحرء"رء–"رلترب  لا ء

ء ء لصزلوءرلاراول ءرلترب  لا ءءء ء رل ز ءرلاضب " ء"رل ز ءرلصللابر  وتونءرلت صلااءرلا ب فء فء زحر
ء للات ءص ل ء  ضزء ءرلتأكمء ةءغ  لا ءرل ب رلا ءرلت  لاالا ءل تا لا ءلت  لا ءرلأهمر ءرلاا وحر  ش ل ءيت 

ءرلت  لاالا ء   لا ء همر ءرل  ثء رلت   ء ةء ب ضاءلةءط ب  ءرلا از ءرل ز  ء فء ا لا ءرل ب رلا 
   م  ء ربش ءنزغ ءغر ء  اخء  اتت  ءل خء رزا ءرلآنب ةء فء رزبءرلتبشلا ءرلب زضلا ءلز  ء  رزبء
 زحرءرلأل ز ءرلصللابرء رلاضب ءنزغ ء ء  بنءصازء  ء  زحاءصتاو بءرلا بار ءرلت  لاالا ءء ر  زطء  لء

ء رل ءرلاازهل ءحأاتصمرل ء ةءرلت  لا  ءرل ميم ءل خ ء رلتل ح ء رلو ت ءرلر م ء و ب ءرلتخ ءرلألكتب  لا   بر ل
ءرلص وشز ء.

ء لامء ءرل  الا  ءل ازحر ءحزلازلحءحزلتا لام ء رلأهتازل ءرلتتكلاب ء اتثزار ءرلت  لاالا  ء ظ ب ءرل ب رلا  كاز
رل  ثء  ةءن بء   و ءه  ءرل ب رلا ءرلت  لاالا ءء ةءرل وريءحاصزط  ء زاتفءرلانبء رلواعء ءنازء
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ء رلت  ز ءلا اء ا ء رلأ  ل ء رلباول ء رلصوا ءرلأ تزب ءطب   ءلة ءل ا  و   ء رلإ ضزح تصم تءرلتاثلاا
رلازحرءرل  الا ءح بض زء ل   زء زص  ءل ا  ن ء رلا زشء ء رلتل حءل خء م ء حالز ءرلص وش ءرلتخء  ء

 لا ء رلتبشو  ء ءنازء ورل ت زء ثازكءرلتا لا ء  ازللاحء   زءحإلمرحء صالااز ء وحءرلأهمر ءرل  الا ء رل ا
ءرل بنلا ء ءرلا زار  ءلتاو ب ءنأا و  ء  اتلا هز ء نبرل ز ء  ازللاح ء  صالاتز  ز ءرلأل ز  ء وللا   ظ ب 

ءلأل ز ءرلاضب ء ءلاتا  ز ء وطءء– رلأازالا  ء   ز ء اا ز       ض تء ات مرحر ءرلا  ء حر  لات  
 زضز ءرلاصت ت ء رلرور حء رلابر اءرلتالا ءرلا زحءء    زءل مار   ء   تز لاز   ء ء   ب  ء زا خءرلأل ز ء رلبء

 رلصاور ءرلت  لاالا ء رلأنازكءرل زئ  ءء ء ء  ب  ء ورحءرل ز و ءلكاءا زض ء ةءرلب زضز ء لامءرل  ثء
 نلاتلا ء ضعءطب ءلءحركءلء  ا ء رلأل ز ء طب ء اتلا هزء  لمرحءرلا  و ز ء ةءن بءرل ب رلا ءرلا مرء

 رلوازئاء  ءرلوازئ ءرلات محرء لامءرل  ثء ءحزلازلحءء-تما س"رلاباا" لامءرل  ثء ل  ت زءح ضوءهلاف ءرل
ء ء و  عءء–"رلاوت  ا" ءن ب ء ة ءرلتبغ  ء   ز   ء  ءرلت  لاالا  ء رل ب رلا  ءرلأااور   ء ة ءرل م      لا 

ء رلتتزلاء    لا ءرلأهمر ء ءرلأاتتزحر ءإ تز لا  ءل خءرلازلحء ة ء"رلأااور  " ءرلت  لاالا   لب ءرل ب رلا 
رلتا لا ءء–رلت  ءء–ابلورء ل  ت زءحزلأهمر ءرلا ب لا ء رلولمر لا ء رل بنلا ء خء طزاء)رلت نبءرلو ونلا ءرل

ءء- ءء–رلت  لاا ءرلإ ت زلخءء–رلتبنلاح ء رلو وك ءررل بنخ ءرلو وك ء   ميا ء  و   ءل خ ء رل مار ء  رلت و  (
 ء  لالا ء رلاتوفء  كتوز ءغتز ء بنلا ءلميمرءل ا  ء إ ءنز تءضاةءرلاوتو ءرلاا و ء  ءح  اء 

   ميبءرلأحركء رلو وكءرلاا و ء ه رءصم ا ء  تزاءإلخء  ب  ء رزب ءرلت الا ء  هالا ءناء رزبء نلاتلا ء
ءرباتتزحرء ااء.

 توصيات  البحث :
ء صت  ء - ء  اف ءل خ ء رل اا ءرلأنب  ءرل ا لا  ءرل  الا  ءل ا بار  ءرلت  لاالا  ءرل ب رلاز  ء لوح   رلاع

ءارءلتا لا ءح ضءرلا بار ءرلت  لام  .ربازللاحءرلت  لاالا ءرلتكاولوللا ءرلاتاوء
 لمرحءصب رلاز ء   لاالا ء  ااءل خءرلتوغاءإلخءر تازب ء اءرلا ت  ءرلمارالا ءرلأنب ء شصزغ ء -

ءرل ا لا ء ا زء.
 و لابء صت بءل  ب رلاز ء   لاالا ءلأ ز  ءرلتبغ ءل ا  ء  ءيتزح ورء تسءرلا زحء عءرل زاحءرلآلفء -

 .  ن ل ء فء  تء ر م
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ءإحنزبء - ءهلاف ء هالا  ءرل زاحءرلآلفءلرالاعء لضزك ء و بء ل تر رل زاحءرلآلفء فءرلا زضبر ء ع
ءيتلاوء رلتما سء ناءرلا   ء تا  اء ةءن بر ء الا ء  زللا ء  از ل  ضزكءل خء  ت  ءرلتما حء  ز

ءلااء ء  ض   ءللاولا ءيب م ءنلاتاز ء تاوار ءحاب  ءرلا زضبر  ءحإل زك ءرلتما س ءهلاف  ءل ضو رل لات
ءرلا  ء.
 ستخدمة  :المراجع الم

 * أولا : المراجع العربية :

 طلاب لدي الصغيرة الالعاب في المعرفية الحصيلة( : 2006سلامة ) محمد الغني عبد ابراهيم -1

 . الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية ، الهاشمية الجامعة في الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية

 المناهج فى المعرفة التربوية المصطلحات معجم:  (1999الجمل ) علي ، اللقاني حسين احمد -2

 ، القاهرة . الكتب عالم ، 2ط ، التدريس وطرق

 محتوى لبناء  التعليمى التصميم  نماذج ضوء فى مقترح نموذج( : 2007المجيد ) عبد صادق احمد -3

 العلوم مجلة ، الدراسى تحصيلهم على وأثره الاعدادى الاول الصف لتلاميذ الإلى الحاسب مقرر

 . القاهرة جامعة التربوية ، الدراسات معهد ، التربوية

 المهارى والأداء الدراسى التحصيل على الالكترونى التعليم أثر( : 2008فخرى ) محمود احمد -4

 رسالة ، الأزهرى الإعدادى الثالث الصف تلاميذ لدى الآلى الحاسب مادة فى التكنولوجى والإتجاه

 . المنوفية جامعة ، التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

 للنشر الشروق دار ، 1ط ، عمليا وترجمتها التدريس في النظرية( : 2000دروزة ) نظير افنان -5

 ، عمان . والتوزيع

 دار ، للأطفال الحركية التربية وبرامج نظريات( : 2007راتب ) كامل اسامة ، الخولي انور امين -6

 . ، القاهرة العربي الفكر

 و للنشر الشروق دار ، والتعليم التعلم  عملية في  التكنولوجيا( : 2005الكلوب ) الرحيم عبد بشير -7

 . التوزيع

 ترجمة ، التعليمي التصميم نماذج استعراض:  (1997) روبرت ، وبرانش ، كنت ، جستافسون -8

 ، الرياض . الصالح بدر

 الدراسية للمواد التفاعلي الالكتروني التعليم ظامن وتقييم تطوير( : 2008المجيد ) عبد مازن حذيفة -9

 . الدنمارك في العربية الاكاديمية ، ماجستير رسالة ، الحاسوبية و الهندسية

 عالم ، للتعليم جديدة تكنولوجيا – الرقمية التعلم وحدات( : 2011الباسط ) عبد احمد محمد حسين -10

 ، القاهرة . الكتب
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 إنتاج مهارات وتنمية الدراسي التحصيل في المتعددة الوسائط فعالية: ( 2004يحيي ) بن زكريا -11

 ، العربي الخليج رسالة مجلة ، القرى أم جامعة ، التربية كلية طلاب لدى صوتيًّا المتزامنة الشرائح

 ، السعودية العربية المملكة ، الرياض

 ، عالم 1ط ، والتطبيق ظريةالن بين التدريس مهارة تعلم تفريد( : 2006عرفه ) الدين صلاح -12

 . ، القاهرة  الكتب

 ، دارالخريجي ، الرياض. الأولى الطبعة ، تصميم التدريس( : 2003سلامة ) الحافظ عبد -13

 للنشر، الكتاب مركز ، الرياضية التربية فى التعليم تكنولوجيا( : 2000شرف ) الحميد عبد -14

 القاهرة .

معاصرة ،  اتجاهات التعليمية بالموديولات الذاتي التعلم( : 2003)جامل  السلام عبد الرحمن عبد -15

 ، القاهرة . والتوزيع للنشر المناهج دار

 لقياس التعليم تقنيات لمقرر تفاعلية إلكترونية برمجية وتطبيق تصميم( : 2008جمعان ) بن عماد -16

 ، قسم منشورة غير دكتوراه رسالة ، الباحة في المعلمين كلية لطلاب الدراسي التحصيل في أثرها

 . المكرمة مكة ، القرى أم جامعة ، التربية كلية ، التدريس وطرق المناهج

 التربية ، وزارة 1ط. ، الدراسية الكتب لتأليف الإجرائي الدليل( : 2003وآخرون ) الغانم غانم -17

 الرياض . ، والتعليم

 للنشر الزهراء ، دار 1، ط النمو نفس علم( : 2004مصطفي ) احمد علي ، حمام كامل فادية -18

 . والتوزيع ، الرياض

 البحث و العالي التعليم وزارة ، التربية في الكمبيوتر تطبيقات( : 2008حسن ) يوسف فاطمة -19

 . العلمي

 والبحث العالي التعليم وزارة ، تعليمية وبرامج تطبيقات وحدة( : 2008حسن ) يوسف فاطمة -20

 . العلمي

 مستوي في واثرها المعلومات تكنواوجيا استخدام معوقات( : 2011الحوري ) القادر عبد فالح -21

 . الادارية للتنمية العربية المنظمة ، للإدارة العربية المجلة ، الخدمات جودة

 عصر فى الذاتى للتعلم مدخل التعليمية الموديولات( : 2006الطناوى ) عفت ، الشربينى فوزى -22

 . القاهرة للناشر ، الكتاب ركزالمعلوماتية ، م

الكتب ، القاهرة  عالم ، المعلومات عصر في التعليم تكنولوجيا( : 2002زيتون ) الحميد عبد كمال -23

. 

 مركز ، الرياضية التربية فى وأساليبها التعليم تكنولوجيا( : 2001زيتون ) الحميد عبد كمال -24

 .القاهرة  للنشر ، الكتاب
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 4 ، ط للنشر الكتاب مركز ، الرياضية التربية في والاختبار القياس( : 2007رحات )ف السيد ليلي -25

 القاهرة . ،

 المواد وإنتاج عرض تكنولوجيا( : 2005المغربي ) محمد فايزة ، صبري إسماعيل ماهر -26

 الرياض . الرشيد ، ، مكتبة 1ط ، التعليمية

 الوسائط متعددة الموديولات استخدام تلافاخ اثر( : 2004عبدالرحمن ) محمد المهدى محمد -27

 ، منشورة غير ماجستير رسالة ، العملى وادائهم غمر بميت النوعية التربية بكلية الطلاب تحصيل على

 . القاهرة جامعة ، التربوية والبحوث الدراسات معهد

 . لمعارفا دار ، الثانية الطبعة ، الرياضية الالعاب موسوعة( : 1997علاوي ) حسن محمد -28

 . القاهرة ، العربي الفكر دار ، 3ط ، الحركي الأداء اختبارات( : 1994علاوي ) حسن محمد -29

 الفكر دار ، 3ط ، والرياضة البدنية التربية في والتقويم القياس( : 1995حسانين ) صبحي محمد -30

 . القاهرة ، العربي

 كلية وطلاب التدريس هيئة أعضاء احتياج من التحقق( : 2003الجودي ) محمد غازي محمد -31

 ، المعلمين كليات مجلة ، الآلي الحاسب استخدام على التدرب إلى السعودية العربية المملكة في المعلمين

 . الأول العدد الثالث ، المجلد

 للنشر المسيرة دار ، التعليمة الوسائل وأنتاج تصميم أساسيات( : 2003الحلية ) محمود محمد -32

 . والطباعة توزيعوال

 ، الميسرة ، دار 2ط ، والتطبيق النظرية بين التعليم تكنولوجيا( : 2000الحلية ) محمود محمد -33

  .عمان 

 ، دار 1ط ، وتطبيقات مفاهيم التعليم تكنولوجيا( : 2004واخرون ) محمد السميع عبد مصطفى -34

 . ، الاردن والتوزيع ، عمان للنشر الفكر

 للنشر الكتاب مركز ، عربية دراسات – التعليم تكنولوجيا( : 1998محمد ) السميع عبد مصطفي -35

 . القاهرة ،

 1ط ، المصور والدليل والتدريب التعلم أسس الرياضية المهارات( : 2002حماد ) ابراهيم مفتي -36

 ، القاهرة . للنشر الكتاب مركز ،

 ، القاهرة . العربي الفكر ، دار كترونىالإل التعليم تكنولوجيا( : 2008عزمي ) جاد نبيل -37

 المعرفي التحصيل علي التفاعلي الفيديو استخدام فعالية مدي( : 1997علي ) أحمد نجلاء -38

 ، ماجستير رسالة ، التربية كلية طلاب لدي الفيديو كاميرا واستخدام تشغيل مهارات بعض واكتساب

 . المنيا جامعة ، التربية كلية
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 الإسكندرية .
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